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Alimentazione e fake news: focus sui cibi processati
aNutriMi 2018

A NutriMi 2018 si & parlato tra le altre cose di alimentazione, e fake news, con
un focus sui cibi processati e sulle proprieta della segale

A cura oi Antonells Petris 13 sprile 2018 - 21:24 vl MI piace 523.880
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|| Dott. Anthony Fardet ha presentato per |a prima volta
in Italia, in occasione di NutriMi 2018, alcuni dati
sullimpatto nutrizionzle degli alimenti cosiddetti
ultraprocessati, owvero quelli che contengono
ingredienti ‘industriali’ quali conservanti, coloranti,
addensanti. etc.

carrefour.it

Galbusera BuoniCosi senza zuccheri aggiunt

| dati dimostrano che in quei pzesi dove |2 disponibilit3) froilina con uova fresche italiane 330 g

di cibi ultraprocessati & maggiore, aumentz anche |3
prevalenza di malattie come 'obesit2 o il dizbete di tipo
2. Infatti, * piy un alimento é processato, minore é il suo
potere saziante' ha commentato Fardet.

Questa scoperts & tra le prime in un campo di ricerca nutrizionale nuovo e in espansione. Non sarebbero
solo gli ingredienti e i valori nutrizionali degli alimenti 2d avere un impatto sulla salute, ma anche il
cosiddetto ‘effetto matrice’, cioé la struttura e le caratteristiche fisiche del prodotto, la combinazione e
I'interazione di tutti gli ingredienti tra loro.
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FAKE NEWS: ITALIANI IN BALLA DELLA ‘NUTRIZIOME CHE FANOTIZIA

Le tre abitudind pit schiose deali italian’ 2 Eavola sona, nellording: froppd pocki cereall infesrali poca
frutts secca, consumare & doppio def safe necessario’ha dichizrato Andrea Ghiselli, Dirigente di ricerca
CREA e Presidente 5154 che ha presentato un'anticipazione delle Linee Guida 2017 per una sana
alimentazione italiana.

Eppure, stando ad un'indagine presentatz sempre durante il convegno, gli italiani si preoccupane di
tutt'altror ad esempio di ridurre il consumo di came o carboidrati, cosi come attribuiscono proprieta
‘miracolose’ 2i superfood pit alla moda.

LE PREMIAZIONI D NUTRIMI 2015

Mel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:

- |l premio “Migliore Comunicazione Mutrizionale” & stato assegnato 2 De Cecco per 2 comunicazione
sulle caratteristiche tecnico-scientifiche di una pasta di qualita.

- Il premio “Migliore Innovazione Mutrizionale” & stato assegnato ex zeguo 2 Florvis (integratore
alimentare a base di Lactobacilli GG, probiotico che aiuta 2 favorire il rieguilibrio della flora batterica
intestinale) e PEMA, per il pane di segale conla lista di ingredienti pio corta’.

- |l premio “Professionista della Mutrizione 2018" & stato assegnato alla Dott ssa Chiara Lecchi

- |l premio DivulgScience 2018 & stato assegnato alla giornalista Giulia Masoero Regis per il suo articolo
* Quianty duby sul nasto fn wificio sceffo dalfz o0 pubblicato sullo speciale Salute di Repubblica.

& cura di Antonella Petris @ 21:24 13.04.18



