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NutriM| 2018, il forum sull'alimentazione torna a Milano
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Mutritdl 2018, 1l programma DEL 12 APRILE

Il Forum di Mutrizione Pratica ECM, meglio conosciuto come Mutribl, & diventato un punto di riferimento per i professionisti
del settore dellalimentazione e della nutrizione. Le date da segnare in agenda per non perdersi la dodicesima edizions di
MutriMl zono il 12 e 13 aprle 2018 Melle due giomate verranno affrontate tematiche di strefta attualita: il rapporo fra
alimentazione e lifestyle, la salute della donna, le fake news e Falimentazione dellanziano. Ci sara inolire una sezione
dedicala alla Medical Muirtion, con una paricolare attenzione ai problemi legati allinflammazione e ai  disturbi
delf aszorbimento. Ai dibattiti parteciperanno relatori di fama nazionale ed internazionale, per favorire uno scambio di opinioni

& un'occasione di aggiomamento con esperti del settore.

In paricolare durante |a mattinata di giovedi 12 aprile si parlera della nutrizione nell'era delle fake news, con |a parecipazions
di Elio Riboli, Sandro Demini, Giovanna Caccavelli, Andrea Ghiselli, Giorgio Donegani, Francesca Scazzina, Margherita
Dall Asta e Anthony Fardet. L'analisi degli esperi veriera sulla facilita nel trovare informazioni online spesso efichettate come
fake news e su come gueste influenzino in maniera negativa le nostre scelie alimentar. Alla fine degli interventi & previsto un

momento di verifica dell apprendimento ai fini dellECM.

Mel pomeriggio invece |a tematica cenfrale =sara la Medical MWufrifion dove vemra analizzato lo stretto rapporio tra
alimentazione e infiammazione e i disturbi dell’assorbimento e salute gastro-intestinale. Anche in questo caso intervemranno
relatori eccellenti provenienti dalle universita ed isfituli ospedalien di futta Halia come, ad esempio, Carlo Agostoni, Mario
Giuseppe Mirizola, Pier Alberto Testoni ed Enrico Stefano Corazzian. Anche alla fine di questa sessione di interventi &
previsto un momento di verifica dell apprendimento ai fini delFECM. In parallelo poi, s2mpre nel corso del pomeriggio, siterra
il waorkshop infitolato “Alimentazione per un healthy AGING®, realizzato in collaborazione con SIMG, Societa ltaliana di
Medicina Generale.
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NUTRIMI 2018, IL PROGRAMMA DEL 13 APRILE

Venerdi 13 aprile a Mulrill 2018 |a protagonista |a ricerca della forma fisica perfetta, con un focus parficolare sulla nufrizione
e gestione del peso corporeo, di cui discuteranno gli esperti Marco Silano, Lucio Gnessi e Angela Albarosa Rivellese, e
sull'attivita fisica, alimentazione e lifestyle in cui interverranno Luca Piretta, Michelangelo Giampiefro, Enminia Ebner, Giorgio
Donegani, Enrico Prosperi. In parallielo si svolgera un workshop sulla prevenzions cardiovascolars, in cui vemanno messi in
luce vizi & virtl dell'alimentazione italiana. 1| pomeriggio sara invece dedicato alla nutrizione al femminile: durante il congresso
g1 dedichera ampio spazio alle donne e alla loro alimentazione, che cambia in base alle diverse fasi della vita e a specifiche
condizioni.

Mel corso di NutriMl 2018 vema poi assegnato il Premio giomnalistico DivulgScience 2018, riconoscimento isfituito per
valorizzare il lavoro dei giomalisti che aiutano a diffondere una cometta informazione su tematiche legate alla nuirizione e
dlfalimentazione.



