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+ BELLE E SANE, ASPIRINA "TUTTOFARE", CIBI SANI, NOTIZIE, PREVENZIONE,
RICETTE DIETE CIBI SANI CIOCCOLATOE..., SALUTE

ZENZERO E BACCHE DI GOJI
ALIMENTI MIRACOLOSI? NO

) 12APRILE2018 & DONNECULTURA ¥ LASCIAUN COMMENTO

| fenomeno delle bufale alimentari

NUTRIMI DICE STOP ALLE FAKE FOOD NEWS
PRESENTATI | PRIMI RISULTATI DEL PROGETTO  FOODMY-
THBUSTER'’: UN'INDAGINE CONDOTTA SU OLTRE 100 PERSONE
SVELA | FALSI MITI PIU COMUNI

- Le fake news, ormai sinonimo di “disinformazione”, sono un feno-
menao in espansione che coinvolge tutti | settori della nostra societa:
dalla politica al mondo dello spettacolo fino all’'economia.

Le ultime ricerche dimostrano come gli argomenti che pit estremiz-
zano le posizioni, sono quelli pid facilmente condivisi: dalla politica
durante il periodo delle elezioni ai vaccini, dalle condizioni meteo av-

verse al cibo.
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La diffusione di notizie false in ambito nutrizione pud diventare tut-
tavia un pericolo per |a salute pubblica: il consumo di determinati ali-
menti & davvero miracoloso per la salute?

Le diete che fanno ‘notizia’ sono salutan?

Per fare chiarezza sulle ‘bufale’ in ambito nutrizionale & nato il pro-
getto Food-MythBusters che, grazie a un team di professionisti
della salute, raccoglie e smentisce con un approccio scientifico le
fake food news.

Sul sito ufficiale www.nutrimi.it’foodmythbusters/ & stato reso
pubblico il manifesto del progetto che si riassume in alcuni semplici
punti:

non esistono alimenti “buoni™ o “cattivi”, uno studio scientifico non
basta & fare una “verita scientifica®, gli alimenti e le diete miracolosi
non esistono, la nutrizione non & uno show né deve essere indicata
dagli chef.

Dwurante |2 ¥l edizione di MutriM|, e grazie 2 una serie di interviste
realizzate a Milano ad oltre 100 consumataori, sono emersi i risultati
dell'indagine condotta che rivelano |a preoccupante tendenza a co-
struire le proprie scelte alimentari sulla base di notizie senza alcun

fondamento scientifico:
ALIMENTI CONSIDERATI SALUTARI"

sono in molti ad aver riferito di consumare con una certa frequenza
alcuni alimenti considerati benefici se non addirittura miracolosi:

dallo zenzero per curare raffreddore e purificarsi, alle bacche di

Goji per fare il pieno di antiossidanti.
ALIMENTI COMSIDERATI ‘DANNOSI:

carne, farina, latte e latticini, alimenti a base di carbeidrati, sono al-
cuni simboli della Dieta Mediterranea oggi sul banco degli imputati.
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DIETASALUTARE:

sebbene molti citino la Dieta Mediterranea come modello pid appro-
priato, non mancano moltissimi esempi di diete fai da te' (dove spes-
=0 vengono messi al bando | carboidrati 2 cena) o diete pseudo-
scientifiche, come quella dei gruppi sanguigni.

Il guadro che si & delineato conferma la necessita di individuare me-
todi & canali strategici per promuovere una corretta informazions,
bazata su evidenze riscontrabili scientificamente e capace di guidare
lz popolazione verso scelte pid consapevoli & meno dettate dalle
mode.

Per affrontare al meglio il fenomeno delle bufale alimentari & ne-
cessario sviluppare un impegno congiunto con la comunita scientifi-
ca al fine di dare vita ad una voce autorevole e creare nuove siner-
gie per la diffusione di contenuti attendibili e utili per il consumato-
re.

Tra le societd che hanno patrocinato il progetto vi sono il Corso di
Laurea in Dietistica dellUniversita la Sapienza di Roma, FAMNDID
[Associazione Mazionale Dietisti), il SISDCA (Societd Italiana per lo
Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare), IFMeD (Inter-
national Foundation of Mediterranean Diet) e il CISCAM [Centro
Interuniversitario Internazionale di Studi sulle Culture Alimentari
Mediterranes).

Il progetto vuole coinvolgere non solo la comunita scientifica, ma
I'intera popolazione che avra la possibilita di fugare | propri dubbi e
ricevere informazioni puntuali.

E possibile segnalare una bufala alimentare inviando una mail a no-
fake@nutrimi.it



