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Nel prossimo

| _ e

Sua maesta la cotoletta
Dalla classica alla milanese alla valdostana
farcita con prosciutto e formaggio. Le varianti
$ono infinite, ma tutte con un denominatore
comune:; la crosticina dorata e croccante
che piace a tutti. £ in pid, tante idee sfiziose,

facilissime e creative C: ﬁ
APRI
281
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Alimentazione e salute

i lline
1 13 aprile presso |a Fondazione delle Stef

|c‘ii1:!i$and'é‘eprnﬂ:u'm, il forum scientifico di qumm
per professionisti e non. Al centro deﬂ'qttermmta
due giorni di studio e dibattiti ¢i sono dieta € at
fisica focalizzate al benessere della persona e i focus
scientifici sulie discipling del momento, come Idyogaeb .
" Inquesta edizione si parla anche del rpolf:delw s
~ e del social. Oniine infatti sono disponibill programi ]

work-out, app € plani alimentari gratuiti spesso il

da-attori o influencer, ma quali sone | rischi e}

i sono le parole pidl ricercate
Dieta, palestra i 62 18 ST, 20 s in ambito salute.
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- somsrees ()] * 7% con le mutate consuetudini
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