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“Un alimento funzionale al benessere quotidiano”: il

California Prune Board presenta a NutriMl il
potenziale salutistico delle prugne della California

Il California Prune Board rinnova il proprio impegno nella ricerca scientifica e
presenta a NutriMi 2018 nuove evidenze scientifiche a favore del potenziale

salutistico delle Prugne della California

A cura di Antonella Petris 12 aprile 2018 - 16:37 yfs Mi place 523.880
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|| California Prune Board rinnova il proprio impegno
nella ricerca sdientifica e presenta a NutriMI 2018 - il T . _i®
forum di Nutrizione Pratica che ogni anno riunisce la M?gvrlgs‘,g[_y_!ﬂzw!ﬁﬂ“
comunit2 scientifica, le aziende e gli stakeholder che
operano nel mondo dell'Alimentazione e de!la; Non acquistare,
Nutrizione -nuove evidenze scientifichea favore e n°|eggia_

del potenziale salutistico delle Prugne della
California grazie all ‘intervento{
di AnnamariaAcquaviva, dietista nutrizionista che =

Richiedi una consulenza

collabora in Italia con il consorzio.

‘Molte sono e ragioni per le quali e prugne secche vengono consigliate regolarmente da esperti di dieta e
nutrizione afferma Annamaria Acquaviva, dietista nutrizionista per il California Prune Board in Italia.
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Con unalto contenuto di vitamina K e di potassio, fonte di vitamina BS, di rame e di manganese, le
Prugne della California sono uningrediente funzionale al benessere quotidiano dell'organismo
umana: 'alto contenuto di potassio & indispensabile per |a normale funzione muscolare, mentre vitaminz
k. & mangznese supportano il mantenimento delle ossa.

Ulna guantits significative of sfudfcondoffi sy donne fn post-menopauss fndice ofe wna semplice
porzione guobidians of prugne disidratate pud essere wiile per 2 salute rallentando (o perdits of massa
ossez spiega Annamaria Acguaviva.,

Maturalmente prive di grassi, di sodio e di zuccheri aggiunti, le Prugne Secche della Czliforniz
sonoricche di fibre Ls feffersfure soentiics indica cohe fapporto of fbra afimentare favorisce #f
contirofle def peso corporeoSpiega Annamariz Acguaviva

Recenti studi scientifici hanno inoltre dimostrato dhe il consuma di frutta secca (prugne) non crez
problemi al controllo del peso né produce effetti gastrointestinzli avversi, ma il consumo di prugne secche
sembra essere legato 2 unz crescita nel livelli di batteri “buoni® funzionali alla salute nell intesting,

Te prugne sone funico frufts secca naturale e infers a4 aver offenuto unindicazione muntrizionale
autorizzats dalls Commissione Europes: § consumo o 100c of Prugne delfs California af giomo
contribuwisce afal normale funzionamente dell apparafo digerente come parte of uns diefs varia €
Bilanciata e tno stife of vits salutare Recenty evidenze sc.mt.'ﬁﬁ-eﬁhmm dimostrafe che 25 80 g o
pruene secohe af ormosong suficienty per ragoivngene of stessf affeftf desiderati Considerando che in
ftafliz & consumo of vegetall - e guindi of fbra - & largamente insufficiente, guesto alimento pud
sfcuramente contribuire & rageungere i fabbisogne consiciiato: almeno 3 prugne disidratate af glormo
raporesentana wns oelie 5 porzions af frutta e verolrs”, afferma Annamaria Acquaviva.

IUna modalita alternativa di assunzione di guesto frutto funzionale al benessere guotidiano - suggerisce
infine Annamaria Acquaviva - & il succo di prugna della California 1008, privo di grassi e sale, a differenza
della magzior parte degli altri succhi di frutta. Una fonte di fibre, di sorbitolo e potassio, che conferiscono
anche a questo prodotto molteplici effetti benefici per I'orzanismo umana.
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