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A Nutrimi pretendiamo che la sicurezza e la salute dei
nostri congressisti, relatori, ma anche collaboratori, resti
al primo posto. Quest'anno, dopo attente valutazioni,
abbiamo deciso di organizzare per la prima volta nella
storia di Nutrimi un’edizione del Forum di Nutrizione
Pratica interamente digitalizzata.

Tramite la piattaforma dedicata, gli iscritti avranno
accesso a tutte le sessioni del Forum con la possibilita di
muoversi in totale liberta, e in qualunque momento, da
una “stanza” all’altra per assistere agli interventi, e di
creare cosl un programma altamente personalizzato e
tagliato “su misura” delle proprie esigenze.

Alcuni giorni  prima dell'inizio del Congresso, i
partecipanti riceveranno via e-mail una comunicazione
dettagliata con il link alla piattaforma, le credenziali di
accesso e le istruzioni da seguire per effettuare il
collegamento.

La partecipazione alle due giornate di Nutrimi 2020 -The
Digital Forum for Nutrition (6 e 7 luglio 2020) conferira
I'accesso gratuito a due FAD, per un totale massimo di 42
crediti ECM, per tutte le professioni sanitarie.

In particolare, la partecipazione a ciascuna giornata
conferira I'accesso gratuito alla relativa FAD Nutrimi, dal
valore massimo di 21 crediti ECM.

Al termine di ogni singola giornata, tutti i Congressisti
potranno scaricare dalla piattaforma |'attestato  di
partecipazione e in seguito verranno inviate via e-mail le
credenziali per poter accedere gratuitamente al Corso
FAD ECM “Nutrimi 2020".

[l corso FAD sara fruibile da settembre 2020 fino a
dicembre 2020.

Provider ECM SPRIM n. 5022

Il costo per la partecipazione giornaliera a Nutrimi 2020 &
pari a € 70,00 (IVA inclusa).

La quota comprende:
- Partecipazione ai lavori congressuali;
- Kit congressuale;
- Attestato di partecipazione;
- lscrizione gratuita alla FAD Nutrimi 2020.
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Sono previste le seguenti agevolazioni - il costo si intende
giornaliero (IVA inclusa):

- Studenti e Specializzandi
- Altri partecipanti
(iscrizione senza richiesta crediti ECM)

€ 35,00
€ 50,00

Tutti coloro che parteciperanno a Nutrimi 2020 — The
Digital Forum for Nutrition avranno diritto all’ottenimento
dell’Attestato di Partecipazione il quale potra essere
scaricato nella sezione “Kit Congressuale” della
piattaforma.

| Professionisti della Salute, Ricercatori, Dottorandi e
Specializzandi clinici potranno presentare un loro lavoro,
il quale contribuisca ad ampliare le conoscenze
scientifiche sulle tematiche di nutrizione, alimentazione e
salute.

Sara selezionato n. 1 vincitore per il Premio di
Professionista della Nutrizione. Tutti i lavori pervenuti e
ritenuti idonei saranno esposti in un’apposita area della
piattaforma e gli autori riceveranno un coupon per la
partecipazione gratuita al Congresso (n. 2 accessi gratuiti,
destinati agli autori del lavoro, per ogni lavoro candidato).

Nella piattaforma realizzata ad hoc per il Congresso sara
fruibile una sezione “Area Sponsor’ dedicata
interamente all’esposizione tecnico-scientifica di prodotti
farmaceutici, nutrizionali, dietetici, dispositivi medici ed
edizioni scientifiche.

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano

Tel.:

02 45495838

segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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ALIMENTAZIONE TRA

PIACERE E SALUTE: %?&%ﬁé@%ﬁﬁf ALIMENTAZIONE E
COSA STA SO SALUTE DELLA DONNA
CAMBIANDO?
NOVITA DA ISTITUZIONI
E SOCIETA ';‘gg%'ﬁgf CIBO E PSICOLOGIA
SCIENTIFICHE
A ALIMENTAZIONEE | NUTRIZIONE PRATICA
N ATTIVITA FISICA (1) AL SUPERMERCATO
DIETOTERAPIA E ALIMENTAZIONEE ~ TREND EMERGENTI IN
NUTRIZIONE CLINICA ATTIVITA FISICA (1) NUTRIZIONE

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 - SESSIONE PLENARIA

Saluti Istituzionali

ALIMENTAZIONE TRA PIACERE E SALUTE: COSA STA

CAMBIANDO?

Da “epicureo” a “viscerale”: il valore del piacere a tavola e il ruolo della convivialita
mediterranea

Danilo Gasparini, DAFNAE (Department of Agronomy, Food, Naturadl resources,
Animals and Environment), Universitadegli Studi di Padova

Piacere “consapevole” o junk food? | risultati di un’indagine nazionale multi-target
Francesca Brivio, Osservatorio Centro Studi SPRIM, Milano

Coniugare nutrizione e piacere: un aiuto dalla tecnica della sensory imagery
Paola Medde, Presidente SPICAP - Societa Professionisti Italioni del Comportamento
Alimentare e Peso corporeo

Discussione

PAUSA

Scelte alimentari e stato di salute: ruolo della genetica del gusto
Antonietta Robino, IRCCS Ospedadle Infantile Burlo Garofolo, Trieste

Il ruolo delle proprieta sensoriali nella preferenza, scelta e consumo degli alimenti
Caterina Dinnella, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agrarie, Alimentari,
Ambientdli e Forestali (DAGRI), Universita degli Studi di Firenze

Ricerca traslazionale: come applicare il know-how in genetica per modulare le
scelte del consumatore?

Paolo Gasparini, IRCCS materno infantile Burlo Garofolo, Trieste; Dipartimento di
Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute, Universitadegli Studi di Trieste

Discussione

13.15-14.15 PAUSA

Segreteria Nutrimi

Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 — SESSIONE PLENARIA

NOVITA DA ISTITUZIONI E SOCIETA SCIENTIFICHE

Migliorare qualita ed efficacia delle linee guida per una dieta sana e sostenibile per il
singolo e la comunita: quali sfide e approcci per il prossimo futuro?

Paolo Magni, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Universita degli Studi di

Milano

Interventi di politica alimentare per scoraggiare diete non salutari: dall'informazione alla
tassazione

Alessandro Banterle — Alessia Cavaliere, Dipartimento di Scienze e Politiche Ambientadli,
Universitadegli Studi di Milano

Tassazione alimentare: quali evidenze per la salute dopo un decennio di applicazione?

Marco Silano, Direttore Reparto SANV - Alimentazione, Nutrizione e Salute, Istituto Superiore di

Sanita, Roma

Discussione

PAUSA

Linee guida per una sana alimentazione: come cambiano le indicazioni dopo 15 anni di
ricerche, acquisizioni e dibattiti
Andrea Ghiselli, Dirigente di ricerca CREA Alimenti e Nutrizione

Novita sul calcolo del metabolismo basale, 100 anni dopo Harris & Benedict
Guido Botta, gia Docente presso il Dipartimento di Bioscienze, Universitadegli Studi di Milano

Dieta chetogenica nelle malattie endocrino-metaboliche: le nuove linee guida
Flavia Prodam, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita del Piemonte Orientale “A.
Avogadro”; membro della Commissione Scientifica SIE — Societa Italiana di Endocrinologia

Discussione

Segreteria Nutrimi

Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 1

COMUNICAZIONE E RELAZIONE CON IL PAZIENTE

Counseling nutrizionale: I'arte di parlare di nutrizione
Emanuela Oliveri, Officina di Counseling Nutrizionale, Bra (CN)

Nuovi approcci terapeutici: la Mindfulness applicata all'alimentazione

Paola laccarino Idelson, Dipartimento di Medicina Clinicae Chirurgia, Universitadegli Studi di

Napoli Federico Il

Nuove tecnologie a supporto della relazione con il paziente: applicazione della VR nei
pazienti con DCA

Luca Provenzano, Dipartimento dei Processi di Sviluppo e Socidlizzazione, Sapienza Universita
di Roma

Discussione

PAUSA

Informazione e educazione in campo alimentare e nutrizionale: il ruolo del Professionista
della Salute

Livia Pisciotta, Dipartimento di Medicinainternae Specidlita mediche, Universitadegli Studi di
Genova

La disinformazione nutrizionale corre sui social: stato dellarte e prospettive future
Paola Mosconi, Itdlian Institute For Planetary Health — IIPH; Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri IRCCS, Milano

Divulgare la nutrizione nell’era delle fake news
Donato Angelino, Facoltadi Bioscienze e Tecnologie Agro-Alimentari e Ambientdli, Universita
di Teramo

Discussione

13.15-14.15 PAUSA

Segreteria Nutrimi

Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 - SESSIONE PARALLELA 1
NUTRIZIONE PEDIATRICA

Il delicato rapporto tra bambino e alimentazione: tutto quello che i genitori devono
sapere

Andrea Vania, Centro di Dietologiae Nutrizione Pediatrica, Dipartimento di Pedictria, Sopienza
Universitadi Roma

L'esempio dell’ARFID
Giuseppe Banderali, Consigliere SIP; ASST Santi Paolo e Carlo, Milano
Marina Crosa, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Educazione alimentare... quasi un gioco? Coinvolgere il bambino nelle scelte quotidiane
Relatore in attesadi conferma

Discussione

Un corretto equilibrio tra LARN e personalizzazione della dieta del bambino
Sabrina Paci, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Esigenze nutrizionali dell’adolescente del 21 secolo
Gabriella Pozzobon, Dipartimento Materno-Infantile, Centro di Endocrinologiadell'Infanziae
dell'Adolescenza, IRCCS Ospedale San Raffaele; Universita Vitar-Salute San Roffaele, Milano

Nutrizione e stile di vita per la prevenzione cardiovascolare in eta evolutiva
Maria Elena Capra, UOC Pediatriae Neonatologia, Ospeddle Guglielmo da Sdliceto, Piacenza

Discussione

Segreteria Nutrimi

Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 2

ALIMENTAZIONE E SALUTE DELLA DONNA

Prevenire e trattare I'osteoporosi con un‘alimentazione mirata
Relatore in corso di definizione

La dieta salva-cuore: come ridurre il rischio femminile con |'alimentazione
Silvia Brazzo, Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Pavia

Le peculiarita femminili nel rischio di tumori da alcol
Carlo La Vecchia, Dipartimento Scienze Cliniche e di Comunita, Universitadegli Studi di Milano

Discussione
PAUSA

Endometriosi e PCOS: come puo aiutare |'alimentazione?
Daria Bongiovanni - Vittoria Roscigno, Humanitas Gradenigo, Torino

Alimentazione e tumori: evidenze sul ruolo della dieta
Patrizia Gnagnarella, Divisione di Epidemiologiae Biostatistica, Istituto Europeo di Oncologia
(IEO)

Patologie autoimmuni e alimentazione: la gestione della sclerosi multipla

Paola Golzio, Dipartimento di Scienze Mediche, A.O.U. Citta della Sdlute e delle Scienze di
Torino; Socio Fondatore ASAND - Associazione tecnico Scientifica dell’Alimentazione,
Nutrizione e Dieteticadei Dietisti italiani

Discussione

13.15-14.15 PAUSA

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Lunedi 6 luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 2
CIBO E PSICOLOGIA

Food addiction e sana alimentazione: aspetti psicosensoriali e culinari
Stefano Erzegovesi, Responsabile Unita Funzionale DCA Ospeddle San Roffaele Turro, Mllano

Dalla “passione” per la corretta alimentazione all ortoressia: i rischi e i nuovi strumenti per la
diagnosi
Lorenzo Maria Donini, Unitadi Ricercadi Scienzadell’Alimentazione, Sapienza, Universitadi Roma

|dentita di genere, self-perception e DCA
Umberto Nizzoli, Presidente della Societa Itdliana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento
Alimentare, SISDCA

Discussione

PAUSA

Semiotica dell'alimentazione contemporanea: come la comunicazione influenza le nostre
abitudini e attitudini alimentari
Simona Stano, Dipartimento di Filosofiae Scienze dell'Educazione, Universitadegli Studi di Torino

Una nuova consapevolezza delle emozioni e delle sensazioni legate al cibo: i vantaggi di
mangiare “mindful”

Antonella Commellato, Direttrice Mindfulness Professional Training per istruttori di mindfulness
dell’Associczione ltaliana per laMindfulness; Senior teacher di Insight Dialogue

Food consciousness tra etica e salute
Relatore in attesadi conferma

Discussione

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Martedi /7 luglio 2020 — SESSIONE PLENARIA

FIAMMAZIONE, ALLERGIE, INTOLLERANZE

Alimentazione, invecchiamento ed inflammaging

Claudio Franceschi, Dipartimento di Medicina Specidlistica Diagnostica e Sperimentadle

(DIMES) Universitadi Bologna

Composti antinfiammatori e dieta antinfammatoria: a che punto € la ricerca?
Alessandro Pinto, Unita di Ricerca in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana,
Dipartimento di Medicina Sperimentadle, Sapienza Universita di Roma

Alimentazione e patologie intestinali: il ruolo centrale del microbiota
Massimo Vincenzi, Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva S. Pier Damiano
Hospitdl, Faenza; Vicesegretario ADI (Associazione Itdliana di Dieteticae Nutrizione clinica)

Discussione

PAUSA

Individuare e gestire le intolleranze alimentari: il decalogo ADI
Barbara Paolini, UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda ospeddliero-universitaria
Senese; Coordinatrice ADI (Associazione ltdliana di Dietetica e Nutrizione clinica)

Celiachia e disturbi associati al glutine: ruolo dei FODMAP e approcci dietetici attuali e
futuri

Leda Roncoroni, Centro di riferimento per la prevenzione e la diagnosi della malattia celiaca,
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Intolleranza al lattosio: le sfide nella gestione nutrizionale post-diagnosi del paziente
intollerante

Benedetta Raspini, Dipartimento di Sanitd Pubblica, Medicina sperimentdle e forense,
Laboratorio di Dieteticae Nutrizione Clinica, Universitadegli Studi di Pavia

Discussione

PAUSA

Segreteria Nutrimi

Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Martedi /7 luglio 2020 — SESSIONE PLENARIA

DIETOTERAPIA E NUTRIZIONE CLINICA

Dalla Dieta mediterranea alla nutrizione personalizzata
Pedro Mena, Dipartimento di Scienze Medico-Veterinarie, Universitadi Parma

Qual & la dieta migliore per la gestione del peso e la salute?
Monica Dinu, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, Universitadegli Studi di Firenze

Dieta chetogenica e digiuno intermittente
Maurizio Fadda, Servizio di Dieteticae nutrizione clinica, Azienda Ospeddliera Citta della Salute
e dellaScienza, Torino

Discussione

PAUSA

Frutta secca e miglioramento del profilo lipidico e metabolico: quali evidenze sulle
mandorle?

Ambra Morelli, Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Clinica San Carlo, Paderno Dugnano,
Milano

Cerealiintegrali, salute cardio-metabolica e gestione del peso: quali evidenze sugli effetti
della segale?

Claudio Tubili, Responsabile UOSD Diabetologia, Ospedadle S. Camillo—Forlanini, Roma;
Gruppo di Lavoro Intersocietario ADI - AMD su “Nutrizione e Diabete”

Alimenti ultra-processati: qualita nutrizionale e salute dei consumatori
Nadia Mulinacci - Elena Gavazzi, Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Areadel Farmaco
e Salute del Bambino, Universitadegli studi di Firenze

Discussione
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Martedi 7/ luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 1

ALIMENTAZIONE E ATTIVITA FISICA ()

La preparazione nutrizionale pre-allenamento e prima di eventi competitivi
Erminia Ebner, Scuoladello Sport C.O.N.1.; Istituto AltaFormazione Federazione Italiana Tennis

“R. Lombardi”,

Roma

Il recupero post allenamento: quando e come intervenire con un‘alimentazione mirata?
Michelangelo Giampietro, Scuola di specidlizzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio
Fisico, Universitadegli Studi “Sapienza”, Roma; Scuoladello Sport C.O.N.I.

Proteine: usi e abusi, tra realta e falsi miti
Relatore in corso di definizione

Discussione

PAUSA

Quali sport per quali taglie? Ruolo dell’attivita fisica mirata ai fini del dimagrimento
Daniela Lucini, Responsabile della Sezione di Medicina dell'Esercizio e Patologie funzionali

Humanitas

La gestione dell'attivita fisica nel paziente obeso, dalle raccomandazioni alla pratica
Matteo Vandoni, Laboratorio Attivitd Motoria Adattata (LAMA), Dipartimento di Sanitd
Pubblica, Medicina Sperimentdle e Forense, Universita degli Studi di Pavia

Sport e disturbi del comportamento alimentare: una rete di complesse interazioni
Fiorenza Marchiol, Societa Itdliana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare,

SISDCA

Discussione

14.15 PAUSA

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Martedi /7 luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 1
ALIMENTAZIONE E ATTIVITA FISICA (ll)

Esercizio fisico, microbiota e peso corporeo
Luca Piretta, Dipartimento di Medicinae Chirurgia, Universita Campus Bio-Medico di Roma

Frutta secca e attivita fisica: quale, quanta e quando? Rassegna dei benefit nutrizionali
Alessandra Bordoni, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari, Universita di
Bologna—-AlmaMater Studiorum

Dieta chetogenica e sport: un binomio possibile?
Maria Lorena Tondi, Istituto Alta Formazione Federazione ltdliona Tennis “R. Lombardi”, Roma

Discussione

PAUSA

L'integrazione e la supplementazione nell’atleta vegetariano e vegano
Luca Belli, Societaltaliona Nutrizione Sport e Benessere, SINSEB

Supplementazione nell’endurance, come abbinarla correttamente alla nutrizione sportiva
Alberto Vincenzi, Societa ltaliana Nutrizione Sport e Benessere, SINSEB

Nutrizione o integrazione per migliorare la performance?
Stefano Beschi, Societaltaliana Nutrizione Sport e Benessere, SINSEB

Integrazione e supplementazione negli sport di forza e di potenza

Massimo Rapetti, Societa ltaliona Nutrizione Sport e Benessere, SINSEB

Discussione

12
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Martedi / luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 2

NUTRIZIONE PRATICA AL SUPERMERCATO

Etichette Front-of-Pack: efficacia e limitazioni
Relatore in attesadi conferma

Energia, grassi, proteine e zuccheri: dalla teoria alla pratica, criticita e nuove acquisizioni
Laura Rossi, Consigliere SINU - Programmi Internczionali Nutrizione e Salute Pubblica. Centro

diricercaper gli diimenti e lanutrizione (CREA-NUT), Roma

Qualita nutrizionale dei prodotti venduti in Italia: occhio all’etichettal

Daniela Martini,

Societa itdliana di Nutrizione Umana, SINU; Department of food,

Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

Discussione

PAUSA

Olltre la valutazione nutrizionale: il grado di lavorazione industriale come parametro di

valutazione della qualita alimentare
Relatore in attesadi conferma

Dalla sicurezza all’efficacia: nutraceutici tra miti e realta

Ettore Novellino, Presidente Comitato Scientifico AFEN - Associazione Farmacisti Esperti in

Nutrizione; Dipartimento di Farmacia, Universitadegli Studi di Napoli Federico Il

Farm to Fork: sempre piu bio nell’alimentazione del futuro?
Relatore in attesadi conferma

Discussione

14.15 PAUSA

Segreteria Nutrimi
Via Brisa 3, 20123 Milano
Tel.: 02 45495838
segreteria@ nutrimi.it - www.nutrimi.it
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Martedi / luglio 2020 — SESSIONE PARALLELA 2

TREND EMERGENTI IN NUTRIZIONE

Curcuma: da spezia alimentare a caposaldo della medicina orientale, a nuovo approccio
nella medicina occidentale

Oscar Corli - Carlotta Franchi, Itdlion Institute For Planetary Hedalth — IIPH; Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milano

La nutrizione nell' Antropocene tra dieta, salute dell'uomo e del pianeta: quale ruolo per
gliinsetti edibili?

Mauro Serdfini, Facolta di Bioscienze e Tecnologie Agro-Alimentari e Ambientdli, Universita di
Teramo

Alimenti funzionali e novel food derivanti da prodotti di scarto dell’industria alimentare
Nicolo Merendino, Dipartimento di Scienze Ecologiche e Biologiche, Universitadegli Studi della
Tuscia; Consigliere SISA - Societa Italiona di Scienza dell’Alimentazione

Discussione

PAUSA

La gestione Nutrizionale dei pazienti con Covid-19: raccomandazioni pratiche
Sergio Riso, Vicepresidente SINPE — Societa Itdliana di Nutrizione Artificale e Metabolismo;
Responsabile SCDO Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, AOU Maggiore della Carita, Novara

Il futuro della Nutrizione Clinica in Italia
Maurizio Muscaritoli, Presidente SINUC - Societa ltdliana di Nutrizione Clinicae Metabolismo;
Dipartimento di medicinatraslazionale e di precisione, Universitadegli Studi di Roma "LaSapienza”

Sonno, alimentazione e salute: il ruolo del cronotipo metabolico
Anna Maria Colao, Dipartimento di Medicina clinicae Chirurgia, Universita Federico Il - Napoli;
Presidente SIE - Societaltaliona di Endocrinologia

Discussione
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Siringraziano per lo speciale contributo al Programma Scientifico:
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Patrocini scientifici:
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