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Nutrimi 2017: I'evoluzione dell’alimentazione umana,
tra nuove diete e nuove tecnologie.
Il 20 aprile e il 21 aprile si apriranmo le porte di NutriMI, il Forum di

Nutrizione Pratica ECM che da undici anni € un punto di riferimento per

la comunita dei Professionistt dell’Alimentazione.
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Dopo il successo della scorsa 10° edizione, torna l'appuntamento con NutriMIL, il
Forum di Nutrizione Pratiea che ogni anno riunisce la comunita scientifica, le
aziende e gli stakeholder che operano nei settori dell’Alimentazione e della Nutrizione

con lo scopo di condividere le pii recenti novita del mondo dell’alimentazione.

Le due giornate dedicate al tema della Wutrizione vedranno la partecipazione di
studiosi a livello nazionale e internazionale che affronteranno tematiche di

grande attualita.
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DIETA E INFIAMMAZIONE: COME SONO LEGATE TRA LORO?

ITno degli argomenti che verranno trattati nel corso dell’ X1 edizione di NutriMI
riguardera il tema delle infiammazioni: come sono influenzate dalla nostra dieta? Come
prevenirle? Come curarle? A queste e ad altre domande risponderanno gli esperti
durante la seconda sessione di incontri prevista nel corso della mattina di giovedi 2o
aprile: si indaghera su quali alimenti e composti bioattivi siano alla base di una dieta
“antinfiammatoria”, ma anche su come modulare I'incidenza di patologie croniche grazie

aun’alimentazione mirata.
E POSSIBILE REGOLARE IL METABOLISMO PER DIMAGRIRE?

Il concetto di “metabolismo energetico” & spesso al centro dell’attenzione quando si parla
di nutrizione e, in particolare, di dieta. Nel corso della seconda sessione pomeridiana di
giovedi 2o aprile, un team di esperti analizzera 1 diversi aspetti del metabolismo
energetico a partire dal modo in cui quest'ultimo cambia nel corso del processo di
dimagrimento. Sara interessante inoltre scoprire le ultime novita riguardanti il ruclo det
micronutrienti nella regolazione del metabolismo e verificare le ipotesi su come la

restrizione dietetica regoli 'omeostasi energetica.
IL RUOLO DEI MEDIA NELL'EDUCAZIONE ‘ALLA SATUTE’

L'educazione nutrizionale & sempre pin legata al mondo dei media e dei social che, se
trasmette messaggi errati o poco chiari, puo portare a conseguenze potenzialmente
dannose per la salute. Ecco perché é importante che i media sappiano come promuocvere
le giuste abitudini e i corretti stili di vita: proprio di questo si parlera venerdi 21 aprile,
dalle 16 alle 17.30. Il focus sara dedicato all'educazione nutrizionale oggi: dall'influenza
esercitata dai media agli ultimi aggiornamenti relativi alla nutrizione personalizzata

promossa dal progetto Food4qMe.

LE SOCIETA SCIENTIFICHE PARTNER DI NUTRIMI 2017

Contemporaneamente al ricco palinsesto congressuale si terranno anche dei workshop
paralleli organizzati in collaborazione con due societa primarie scientifiche nazionali
attive nel campo della nutrizione: Sinu, Societa Italiana di Nutrizione Umana, che
riunisce gli studiosi e gli esperti della nutrizione nelle sue diverse declinazioni e
organizzera il workshop di giovedi 2o aprile mentre Andid, I'Associazione Nazionale
Dietisti impegnata in iniziative di formazione degli operatori, che si occupera del
workshop del pomeriggio di venerdi 21 aprile. Inoltre, la giornata di venerdi 21 aprile si
aprira con la sessione plenaria realizzata in eollaborazione con SINUPE (Societa
Italiana di Nutrizione Pediatrica), durante il quale si discutera sul tema della nutrizione,

dalla gravidanza ai primi 1000 giorni di vita del bambino.
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‘NutriMI 2017 € ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della nutrizione
che desiderano essere aggiornati sui temi di attualita piti ealdi del settore. Il mondo
delln nutrizione infatti, & sempre pill condizionate dall’esterno: analizzeremo ad
esempio come la volonta di preservare lambiente che ci circonda possa influenzare la
nostra dieta, ma anche come 1 media giochino un ruolo sempre piu importante nella
formazione della nostra educazione alla salute” commenta Susanna Cannata,
Direttore Scientifico di NutriMI 2017 “Inoltre faremo chiarezza sulla cosiddetta
dieta anti-infintmmatoria, condivideremo 1 risultati delle ultime ricerche dedicate al
metabolismo energetico e dedicheremo un importante spazio anche all’analisi degli
effetti sul nostro corpo di cibi e sostanze spesso al centro di polemiche, come ad esempio
gli zuecheri, e ancora l'impatto dei flavonoidi presenti in frutta e verdura sui biomarker

di cancro.”

WNutrili é uno strumento di aggiornamento professionale per medici, biologi
nutrizionisti, dietisti e farmacisti e attribuisce erediti ECM — Educazione
Continua in Medicina. Il forum & un appuntamento aperto a tutti: non solo
professionisti del settore quindi, ma anche un pubblico pia ampio che é interessato
all'argomento. A partire da venerdi 20/01/2017 é possibile iscriversi ad una o pia
sessioni del forum eollegandosi al sito ufficiale www. nutrimi. it.

Wel corso di NutriMI 2017 verra assegnato il Premio giornalisti DivulgScience
2017, un riconoscimento istituito per premiare il lavoro dei giornalisti che coniloro
articoli favoriscono una migliore conoscenza e una corretta informazione sui temi

dell’'alimentazione, della nutrizione e della salute.
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NutriMl 2017. Come
cambia l'alimentazione

Lalimentazione umana si sta trasformando “tra nuove diete & nuove
tecnologie'. Di questo si parlera il 20 e il 21 aprile a Milano, durante
['undicesimeo Forum di Nutrizione Pratica ECM

06 Torna ad aprile 'appuntamento con NutriMI, il Forum di
Nutrizione Pratica che ogni anno riunisce la comunita
scientifica, le aziende e gli stakeholder che operano nei settori
dell'alimentazione e della nutrizione con lo scopo di
condividere le piu recenti novita del mondo dell'alimentazione.
Le due giornate si svolgeranno presso la Fondazione Stelline
in corso Magenta 61 a Milano e ospiteranno studiosi a livello
nazionale e internazionale che affronteranno temi emergenti
e attuali.

Febbraio
2017

Uno degli argomenti che saranno trattati nel corso dell’X]
edizione di NutriMI riguardera le inflammazioni: come sono
influenzate dalla nostra dieta? Come prevenirle? Come
curarle? A queste e ad altre domande risponderanno gli
esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel
corso della mattina di giovedi 20 aprile: si indaghera su quali
alimenti e composti bioattivi siano alla base di una dieta
antinflammatoria, ma anche su come modulare incidenza di
patologie croniche grazie a unalimentazione mirata.
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Un altro tema del Forum si focalizzera sulla possibilita di
regolare il metabolismo per dimagrire.
Il concetto di metabolismo energetico € spesso al centro
dell’'attenzione quando si parla di nutrizione e, in particolare, di
dieta. Nel corso della seconda sessione pomeridiana di
giovedi 20 aprile, un team di esperti analizzera i diversi aspett
del metabolismo energetico a partire dal modo in cui
quest'ultimo cambia nel corso del processo di dimagrimento.
Sara interessante incltre scoprire le ultime novita riguardanti il
ruolo dei micronutrienti nella regolazione del metabolismo e
verificare le ipotesi su come la restrizione dietetica regoli
l'omeostasi energetica.

Un argomento di grande importanza & pure il ruolo che
rivestono | media nellinformare circa | comportamenti virtuosi
per la salute. Leducazione nutrizionale & sempre piu legata al
mondo del media e dei social che, se trasmette messaggi
errati o poco chiari, pud portare a conseguenze
potenzialmente dannose per la salute. Ecco perche é
importante che | media sappiano come promuovere le giuste
abitudini e i corretti stili di vita: proprio di questo si parlerg
venerdi 21 aprile, dalle 16 alle 17.30. Il focus sara dedicato
all'educazione nutrizionale oggi: dall'influenza esercitata dai
media agli ultimi aggiornamenti relativi alla nutrizione
personalizzata promossa dal progetto Food4Me.
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| partner di NutriMlI

Contemporaneamente al palinsesto congressuale si terranno
anche dei workshop paralleli organizzati in collaborazione con
due societa primarie scientifiche nazionali attive nel campo
della nutrizione: SINU, Societa Italiana di Nutrizione Umana,
che riunisce gli studiosi e gli esperti della nutrizione nelle sue
diverse declinazioni e organizzera il workshop di giovedi 20
aprile, e ANDID, ['Associazione Nazionale Dietisti impegnata in
iniziative di formazione degli operatori, che si occupera del
workshop del pomeriggio di venerdi 21 aprile.

Inoltre, la giornata di venerdi 21 aprile si aprira con la
sessione plenaria realizzata in collaborazione con SINUPE
(Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica), durante il quale si
discutera sul tema della nutrizione, dalla gravidanza ai primi
mille giorni di vita del bambino.

‘NutriMl 2017 & ormai un appuntamento di riferimento per
gli esperti della nutrizione che desiderano essere aggiornati
sui temi di attualita pit caldi del settore - commenta Susanna
Cannata, Direttore Scientifico di NutriMI 2017. Fra i tanti
argomenti trattati, dedicheremo un importante spazio
all'analisi degli effetti sul nostro corpo di cibi e sostanze
spesso al centro di polemiche, come ad esempio gli zuccher,
e ancora impatto dei flavonoidi presenti in frutta e verdura
sui biomarker di cancro.”

NutriM| & uno strumento di aggiornamento professionale per
medici, biologi nutrizionistl, dietisti e farmacisti e attribuisce
crediti ECM. Il forum & un appuntamento aperto a tutti; sul
sito della manifestazione & possibile iscriversi a una o piu
sessioni del forum.
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diete e nuove tecnologie? Le risposte a NutriM|
2017

Torna l'appuntamento con NutriMl, il Forum di Nutrizione Pratica che ogni anno
riunisce la comunita scientifica, le aziende e gli stakeholder

A cura di Filemena Fotia & febbraio 2017 - 13:42 474 mila
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Dopo il successo della scorsa 10% edizione, tornalf 1 #FGAH&N[E
'appuntamento con MutriMl, il Forum di Nutrizione| ™
Pratica che ogni anno riunisce la comunita scientifica, le YPS“-ON 1 9.950 €
aziende e gli stakeholder che operano nei settoril e con finonziamento SuperRottamazione
dell’Alimentazione e della Nutrizione con lo scopo di tva o 8.950 €

condividere |e pi0 recenti novita del mondo TAN 5,95% - TAEG 8,66%

dell’ali tazione.
= measons ANTICIPO ZERO E

| . . PRIMA RATA NEL 2018!
Le due giornate dedicate al tema della Nutrizione

vedranno la partecipazione di studiosi a livello RICHIEDI PREVENTIVO

nazionale e internazionale che affronteranno

tematiche di grande attualita.

DIETAE INFIAMMAZIONE: COME SONO LEGATE TRA LORO?

Uno degli argomenti che verranno trattati nel corso dell'Xl edizione di MutriMI riguardera il tema delle
inflammazioni: come sono influenzate dalla nostra dieta? Come prevenirle? Come curarle? & queste e ad
altre domande risponderannc gli esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel corso della
mattina di giovedi 20 aprile: si indaghera su guali alimenti & composti bioattivi siano alla base di una dieta
“antinflammatoria’. ma anche su come modulare lincidenza di patologie croniche grazie a

un'alimentazione mirata.

E POSSIBILE REGOLARE IL METABOLISMO PER DIMAGRIRE?

Il concetto di “metabolismo energetico” € spesso al centro dell’attenzione quando si parla di nutrizione e,
in particolare, di dieta. Nel corso della seconda sessione pomeridiana di giovedi 20 aprile, un team di
esperti analizzera | diversi aspetti del metabolismo energetico a partire dal modo in cui guest'ultimo
cambia nel corso del processo di dimagrimento. Sara interessante inoltre scoprire le ultime novita
riguardanti il ruolo dei micronutrienti nella regolazione del metabolismo e verificare le ipotesi su come la

restrizione dietetica regoli 'omeostasi energetica.

ILRUOLO DEI MEDIA NELLEDUCAZIONE ‘ALLA SALUTE'

Leducazione nutrizionale & sempre pid legata al mondo dei media e dei social che, se trasmette messaggi
errati o poco chiari, pud portare a conseguenze potenzialmente dannose per la salute. Ecco perché &
importante che | media sappiano come promuovere le giuste abitudini e | corretti stili di vita: proprio di
guesto si parlera venerdi 21 aprile, dalle 16 alle 17.30. |l focus sara dedicato all’'educazione nutrizionale
oggi: dall'influenza esercitata dai media agli ultimi aggiornamenti relativi alla nutrizione personalizzata

promossa dal progetto Food4dMe.
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LE SOCIETA SCIENTIFICHE PARTNER DI NUTRIMI 2017

Contemporaneamente al ricco palinsesto congressuale si terranno anche dei workshop paralleli
organizzati in collaborazione con due societd primarie scientifiche nazionali attive nel campo della
nutrizione: Sinu, Societad Italiana di Mutrizione Umana, che riunisce gli studiosi e gli esperti della
nutrizione nelle sue diverse declinazioni e organizzera il workshop di giovedi 20 aprile mentre Andid,
'Associazions Nazionale Dietisti impegnata in iniziative di formazione degli operatori. che si occupera del
workshop del pomeriggio di venerdi 21 aprile. Inoltre, la giornata di venerdi 21 aprile si aprira con la
sessione plenaria realizzata in collaborazione con SINUPE (Societd Italiana di Mutrizione Pediatrica),
durante il quale si discutera sul tema della nutrizione, dalla gravidanza ai primi 1000 giorni di vita del

bambino.

“WutriM] 2017 & ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della nutrizione che desiderano
essare aggiornati sui temi di attualita pit caldi del settore. I mondo della nutrizione infatti, & sempre pit
condizionato dallesterno: analizzeremo ad esempio come la volontad di preservare lambiente che ci
circonda possa influenzare la nostra dieta, ma anche come i media giochino un ruolo sempre pid
importante nella formazione della nostra educazione alla salute” commenta Susanna Cannata, Direttore
Scientifico di NutriMl 2017 “Inoltre faremo chiarezza sulla cosiddetta dieta anti-infiammatoria,
condivideremo i risultati delle ultime ricerche dedicate al metabolismo energetico e dedicheremo un
importante spazio anche all'analisi degli effetti sul nostro corpo di cibi e sostanze spesso al centro di
polemiche, come ad esempio gli zuccheri, e ancora limpatto del flavonoidi presenti in frutta e verdura sui

biomarker di cancro.”

MutriMi & uno strumento di aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e
farmacisti e attribuisce crediti ECM - Educazione Continua in Medicina. Il forum € un appuntamento
aperto a tutti: non solo professionisti del settore guindi, ma anche un pubblico pid ampio che & interessato
all'argomento. & partire da venerdi 20/01/2017 & possibile iscriversi ad una o pid sessioni del forum

collegandosi al sito ufficiale www.nutrimi.it.
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Il 20 aprile e il 21 aprile si apriranno le porte di NutriMI, il Forum di
Nutrizione Pratica ECM che da undici anni & un punto di riferimento per la

comunita dei Professionisti dell’Alimentazione.
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Dopo il successo della scorsa 10° edizione, torna 'appuntamento con NutriMI, il
Forum di Nutrizione Pratica che ogni anno riunisce la comunita scientifica, le
aziende e gli stakeholder che operano nei settori dell’Alimentazione e della
Mutrizione con lo scopo di condividere le pid recenti novita del mondo
dell’alimentazione.

Le due giornate dedicate al tema della Nutrizione vedranno la partecipazione di
studiosi a livello nazionale e internazionale che affronterannc tematiche di
grande attualita.

DIETA E INFIAMMAZIONE: COME SONO LEGATE TRA LORO?

Uno degli argomenti che verranno trattati nel corso dell’XI edizione di NutriMI
riguardera il tema delle inflammazioni: come sono influenzate dalla nostra dieta?
Come prevenirle? Come curarle? A queste e ad altre domande risponderanno gli
esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel corso della mattina di
giovedi 20 aprile: si indaghera su quali alimenti e composti bioattivi siano alla
base di una dieta "antinflammatoria”, ma anche su come modulare l'incidenza di
patclogie croniche grazie a un'alimentazione mirata.

E POSSIBILE REGOLARE IL METABOLISMO PER DIMAGRIRE?

Il concetto di "metabolismo energetico” & spesso al centro dell’attenzione quando
si parla di nutrizione e, in particelare, di dieta. Nel corso della seconda sessione
pomeridiana di giovedi 20 aprile, un team di esperti analizzera i diversi aspetti del
metabolismo energetico a partire dal modo in cui quest'ultimo cambia nel corso
del processo di dimagrimenteo. Sara interessante inoltre scoprire le ultime novita
riguardanti il ruolo dei micronutrienti nella regolazione del metabolismo e
verificare le ipotesi su come la restrizione dietetica regoli I'omeostasi energetica.

IL RUOLO DEI MEDIA NELL'EDUCAZIONE *ALLA SALUTE’

L'educazione nutrizionale & sempre piu legata al mondo dei media e dei social
che, se trasmette messaggi errati o poce chiari, pud portare a conseguenze
potenzialmente dannose per la salute. Ecco perche & importante che i media
sappiano come promuovere le giuste abitudini e i corretti stili di vita: proprio di
questo si parlera venerdi 21 aprile, dalle 16 alle 17.30. Il focus sara dedicato
all'educazione nutrizionale oggi: dall'influenza esercitata dai media agli ultimi
aggiornamenti relativi alla nutrizione personalizzata promossa dal progetto
Food4Me,
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LE SOCIETA SCIENTIFICHE PARTNER DI NUTRIMI 2017

Contemporaneamente al ricco palinsesto congressuale si terranno anche dei
workshop paralleli organizzati in collaborazione con due societa primarie
scientifiche nazionali attive nel campo della nutrizione: Sinu, Societa Italiana di
Mutrizione Umana, che riunisce gli studiosi e gli esperti della nutrizione nelle sue
diverse declinazioni e organizzera il workshop di giovedi 20 aprile mentre Andid,
I’Associazione Nazionale Dietisti impegnata in iniziative di formazione degli
operatori, che si occupera del workshop del pomeriggio di venerdi 21 aprile.
Inoltre, la giornata di venerdi 21 aprile si aprira con la sessione plenaria
realizzata in collaborazione con SINUPE (Societa Italiana di Nutrizione
Pediatrica), durante il quale si discutera sul tema della nutrizione, dalla
gravidanza ai primi 1000 giorni di vita del bambino.

"WutriMI 2017 & ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della
nutrizione che desiderano essere aggiornati sui temi di attualita pia caldi del
settore. Il mondo della nutrizione Infatti, & sempre pit condizionato dall'esterno:
analizzeremo ad esempio come la volonta di preservare 'ambiente che ci
circonda possa influenzare la nostra dieta, ma anche come i media giochino un
ruolo sempre pid importante nella formazione della nostra educazione alla salute”
commenta Susanna Cannata, Direttore Scientifico di NutriMI 2017 "Inoltre
faremo chiarezza sulla cosiddetta dieta anti-inflammatoria, condivideremao
risultati delle ultime ricerche dedicate al metabolismo energetico e dedicheremo
un importante spazio anche all’analisi degli effetti sul nostro corpo di cibi e
sostanze spesso al centro di polemiche, come ad esempio gli zuccheri, e ancora
I'impatto dei flavonoidi presenti in frutta e verdura sui biomarker di cancro.”

NutriMi & uno strumento di aggiornamento professionale per medici, biologi
nutrizionisti, dietisti e farmacisti e attribuisce crediti ECM — Educazione
Continua in Medicina. Il forum & un appuntamento aperto a tutti: non solo
professionisti del settore quindi, ma anche un pubblico pia ampio che &
interessato all’'argomento. A partire da venerdi 20/01/2017 & possibile
iscriversi ad una o piu sessioni del forum collegandosi al sito ufficiale
www.nutrimi.it.

MNel corso di NutriMI 2017 verra assegnato il Premio giornalisti DivulgScience
2017, un riconoscimento istituito per premiare il lavoro dei giornalisti che con i
loro articoli favoriscono una migliore conoscenza e una corretta informazione sui
temi dell’'alimentazione, della nutrizione e della salute.
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Dopo il successo della scorsa 10° edizione, torna I'appuntamento con
NutriMl, il Forum di ...

.- Commenta

Come si evolve I'alimentazione umana, tra
nuove diete e nuove tecnologie? Le
risposte a NutriMl 2017 (Di lunedi 6
febbraio 2017) Dopo il successo della scorsa
10° edizione, torna 'appuntamento con
NutriMI, il Forum di Nutrizione Pratica che ogni
anno riunisce la comunita scientifica, le
aziende e gli stakeholder che operano nei
settori dell’alimentazione e della Nutrizione
con lo scopo di condividere le pit recenti

TOYOTA

TOYOTA o _ -
HYERID novita del mondo dell’alimentazione. Le due

giornate dedicate al tema della Nutrizione

vedranno la partecipazione di studiosi a livello
nazionale e internazionale che affronteranno tematiche di grande attualita. DIETAE
INFIAMMAZIONE: Come SONO LEGATE TRA LORO? Uno degli argomenti che verranno trattati
nel corso dell'’Xl edizione di NutriMI riguardera il tema delle inflammazioni: Come sono
influenzate dalla nostra dieta? Come prevenirle? Come curarle? A queste e ad altre domande
risponderanno gli esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel corso della mattina
di giovedi 20 aprile: si ...

LA NOTIZIA COMPLETA SU METEOWEB.EU
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NutriMi, per i professionisti dell’'alimentazione

Home Bacheca Home MutriMi, per i professionisti dell'alimentazione

11 20 aprile e il 21 aprile a Milaneo si apriranno le porte di NutriMI, il Forum di Nutrizione Pratica ECM che da undici anni & un punto di riferimento per la
comunita dei professionisti dell'alimentazione.

“NutriMI 2017 & ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della nutrizione che desiderano essere aggiornati sui temi di attualita pit caldi
del settore. Il mondo della nutrizione infatti, & sempre pil condizionato dall'esterno: analizzeremo ad esempio come la volonta di preservare
I'ambiente che ci circonda possa influenzare la nostra dieta, ma anche come i media giochino un ruclo sempre pitl importante nella formazione
della nestra educazione alla salute” commenta Susanna Cannata, direttore scientifico di NutriMl 2017,

NutriMi & uno strumento di aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti e attribuisce crediti ECM — Educazione
Continua in Medicina. Il forum & un appuntamento aperto a tutti: non solo professionisti del settore quindi, ma anche un pubblico pit ampio che &
interessato all'argomento.

Per iscriversi ad una o pil sessioni del forum: www.nutrimi.it
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Levoluzione dellalimentazione umana

Dzl 20 al 21 aprile, presso il Palazzo delle Stelline di Milano, si svolgs 112
edizione di MutriMI, forum di nutrizione pratica ECM che riunisce gli esper-
ti del settore dell'alimentazione & della nutrizione.

MNel corso del forum & dato ampio spazio al tema dell'evoluzione dell'ali-
mentazione umana e dei fattor che la influenzano. Tra gli argoment pid
caldi, si parla del legame tra dieta e inflarmmazione, analizzando gli alimenti
e | compost bioattivi alla base di una dieta anti-inflammatoria e indagando
su come modulare Iincidenza di patologie croniche grazie a2 un'alimentazio-
ne mirata.

Si approfondisce, inoltre, il concetto di metabolismo energetico: dal modo
in cui quest'ultimeo cambia nel corso del processo di dimagrimento, all'anali-
si delle nowvitd sul ruolo dei micronutrient nellz sua regolazione.

Infine, spazio al ruolo delleducazione nutrizionale che & sempre pid legata
al mondo dei media e dei social, spesso con messaggi errati.

W nutrimi.it
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Eventi benessere Milano: gli appuntamenti del
mese di aprile 2017

1 aprile 2017 - Redazione

Benessere - Estetica - Nutrizione - Salute

Il mese di aprile si preannuncia ricco di eventi per tutti gli amanti del benessere e della salute.
Dal fitness inteso come benessere psicofisico ai convegni medici sull’alimentazione, fino alle
gite fuori porta per alcuni dei festival pit importanti dell’anno legati a questi temi. Ma
andiamo con ordine, segnalando tutti gli eventi pill importanti di salute e benessere ad aprile
2017 a Milano, grazie al nuovo #spiegonebenessere di Milano Weekend.
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Convegni e corsi benessere

Chi I"ha detto che l'intelligenza emotiva & meno rilevante di quella tradizionale? Con I"evento
organizzato da YWN (Young Women Metwork), al Pacino Café di Francesco Piazzale Bacone,
martedi 4 aprile si parlerd di come riconoscere e gestire le emozioni, dalle 19 alle 21.30 (E
obbligatoria l'iscrizione tramite Eventbrite perché i posti sono limitati e le iscrizioni saranno
aperte fino ad esaurimento. Ci si pud iscrivere all’associazione diventando socia di YWHN.

All'Hotel Michelangelo di Piazza Luigi Di Savoia 6 si svolgerd, il 13 aprile, il XvI Convegno
nazionale diabete - obesitd, un convegno medico per migliorare la prevenzione, la diagnosi e
la cura delle malattie metaboliche, in particolare del diabete e dell’obesita. |l corso durerd 7
ore e la gquota di partecipazione sarda di 220 euro. Ulteriori informazioni e iscrizioni a questo
link.

Sempre per chi fosse interessato alle tematiche della nutrizione, il 20 e 21 aprile, alla
Fondazione 5Stelline di Corso Magenta 61, si terrda Mutrimi - forum di nutrizione pratica,
organizzato da Sprim Italia. La manifestazione ha lo scopo di promuovere la salute ed
educazione nutrizionale, tra il presente e gli scenari futuri del mondo dell’alimentazione. Si va
dalla sicurezza alimentare globale alla nutrizione pediatrica, passando per il metabolismo
energetico e la salute nutrizionale (informazioni ed iscrizioni).

Amanti della cucina naturale e ayurvedica? Mercoledi 19 Aprile 2017, dalle ore 18.30 alle ore
21.30, lo chef di alta cucina vegetale Simone Salvini vi svelerd i suoi segreti nella creazione di
un mendt completo, dall’antipasto al dolce per un perfetto equilibric & armonia tra corpo e
mente. La quota d'iscrizione per il corso di 3 ore & 150 € (IVA inclusa). Per informazioni.
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DIETA VEGETARIANA O VEGANA> ECCO I PRO E
CONTRO SVELATI DAGLI ESPERTI

egli ultimi anni il numero di persone nel mondo che hanno deciso di adottare

una dieta vegetariana o vegana & aumentato: il Rapporto Eurispes 2017 parla di

quasi due milioni di persone che non mangmno proteine animali e, all'interno

di questo gruppo, il numero dei vegani ¢ triplicato rispetto all'anno l_*tl’ELLLlL nte.

Le ragioni di questa scelta sono diverse: il 30% ¢ mosso dalla sensibiliti nei
confronti degli animali, il 12% giustifica la sua scelta con la sensibilita ambientale e ben il
46,7% dichiara di averlo fatto per la propria salute.

E sono proprio gli effetti sulla salute i protagonisti di alcuni studi che saranno presentati a
NutriMl, il Forum di Nutrizione Pratica che si svolgera a Milano, a Palazzo delle Stelline, il 20
e il 21 aprile 2017.

1 Prof. Francesco Sofi, Dipartimento di Medicina ‘%perimenlale e Clinica dell'universita degli
Studi di Firenze, ha analizzato diversi studi per capire se le diete vegetariane o vegane
possano offrire una maggiore protezione nei confronti delle malattie cronico-degenerative e
quale sia rischio di carenze nutrizionali correlato.
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La Dott.ssa Valentina Rovelli invece, Clinica Pediatrica Ospedale San Paolo presso I'Universita
degli Studi di Milano, trattera i limiti e i vantaggi di una dieta simil-vegana per i pazienti
affetti da PKU, una malattia metabolica che si manifesta nei primi giorni di vita del neonato.

DIETA

La Dott.ssa Lucia Baldi, del Dipartimento di Scienze Veterinarie per la Salute, la Produzione
Animale e la Sicurezza Alimentare dell'Universita di Milano e il Dott. Stefano Paolillo, Sales
Manager IRI-Infoscan, parleranno dello scenario economico delle nuove tendenze alimentari
con un focus sui prodotti vegani.

E proprio i prodotti vegani e la loro composizione, saranno al centro dell'intervento della
Dott.ssa Laura Piazza, del Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione, la
Produzione Animale e la Sicurezza Alimentare dell'Universita di Milano.

NutriMi ¢ aperto a tutti i professionisti del settore dell'alimentazione ed ¢ uno strumento di
aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti accreditato
ECM - Educazione Continua in Medicina.

E possibile iscriversi ad una o pitt sessioni del forum collegandosi al sito ufficiale
www.nutrimi.it.
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NutriMI - 11° Forum di nutrizione pratica | Fondazione Stelline | giovedi, 20. aprile

2017
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NutriM| - Forum di Nutrizione Pratica & I'appuntamento annuale di riferimento per tutti i Professionisti della

Salute e gli esperti che operano nel campo dell’Alimentazione e della Nutrizione.

Un momento di aggiornamento autorevole e prestigioso, con pil di 500 iscritti oltre 25 Patrocini Scientifici e

Istituzionali ogni anno.

Scopri il programma: http://www.nutrimi.it/il-programma/
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Diete vegetariane e vegane? Pro e contro
svelati dagli esperti a Nutrimi 2017

Pubblicata il: 3/04/2017

Negli ultimi anni il numero di persone
nel mondo che hanno deciso di adottare
una dieta vegetariana o vegana e
aumentato: il Rapporto Eurispes 2017
parla di quasi due milioni di persone
che non mangiano proteine animali e,
allinterno di questo gruppo, il numero
dei vegani e triplicato rispetto all'anno
precedente. Le ragioni di questa
L'articolo Diete vegetariane e vegane?
Pro e contro svelati d
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NutriMi, forum di Nutrizione Pratica Ecm

Incontri e workshop
Da giovedi 20 aprile a venerdi 21 aprile 2017 - Ore 08:45, 09:00

f G W

Giovedi 20 e venerdi 21 aprile, torna 'appuntamento con NutriMl, il
Forum di Nutrizione Pratica Ecm che da undici anni & un punto di
riferimento per la comunita dei professionisti dellalimentazione. Si
discute del rapporto tra dieta e inflammazione, di come regolare il
metabolismo, del ruolo dei media nell'educazione alla salute e di tanti
altri argomenti legati al mondo della nutrizione.

Contemporaneamente al palinsesto congressuale, si tengono anche dei
workshop organizzati in collaborazione con due societa primarie
scientifiche nazionali: Sinu, Societa Italiana di Nutrizione Umana, e Andid, 'Associazione Nazionale Dietisti. Grazie
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ad una collaborazione con Sinupe invece, &€ approfondito il tema della nutrizione dalla gravidanza ai primi 1000

giorni di vita del bambino.

Nel corso di NutriMl 2017 & assegnato il Premio giornalisti DivulgScience 2017, un riconoscimento istituito per

premiare il lavoro dei giornalisti che con i loro articoli favoriscono una migliore conoscenza e una corretta

informazione sui temi dell’'alimentazione, della nutrizione e della salute.

Qui il programma completo della due giorni.
Info e iscrizione: www.nutrimi.it.
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Diete vegetariane e vegane? Pro e contro svelati
dagli esperti a NutriM| 2017

La diffusione di regimi alimentari con un ridotto, o assente, apporto di proteine
di origine animali & uno dei temi piu ‘caldi’ in nutrizione degli ultimi anni: un
panel di scienziati d'eccezione ne parlera a NutriMI| 2017

A cura di Filomena Fotia 3 aprile 2017 - 16:18 {487 mika|
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Megli ultimi anni il numero di persone nel mondo che
hanno deciso di adottare una dieta vegetariana o
vegana € aumentato: il Rapporto Eurispes 2017 parla di
quasi due milioni di persone che non mangiano
proteine animali e all'interno di guesto gruppo, il
numero dei wvegani é triplicato rispetto all’anno
precedente. Le ragioni di questa scelta sono diverse: il
30% & mosso dalla sensibilita nei confronti degli animali,
il 12% giustifica la sua scelta con la sensibilita
ambientale e ben il 46,7% dichiara di averlo fatto per la

propria salute.

E sono proprio gli effetti sulla salute i protagonisti di alcuni studi che saranno presentati a NutriMl, il

Forum di Mutrizione Pratica che si svolgera a Milano, a Palazzo delle Stelline, il 20 il 21 aprile 2017.
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Il Prof. Francesco Sofl, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell'universita degli Studi di
Firenze, ha analizzato diversi studi per capire se le diete vegetariane o vegane possano offrire una
maggiore protezione nei confronti delle malattie cronico-degenerative e quale sia rischio di carenze

nutrizionali correlato.

La Dott.ssa Valentina Rovelli invece, Clinica Pediatrica Ospedale San Paclo presso 'Universita degli Studi
di Milano, trattera i limiti e i vantaggi di una dieta simil-vegana per i pazienti affetti da PKU. una malattia

metabolica che si manifesta nei primi giorni di vita del neonato.

La Dott.ssa Lucia Baldi, del Dipartimento di Scienze Veterinarie per la Salute, la Produzione Animale e la
Sicurezza Alimentare dell'Universita di Milano e il Dott. Stefano Paolillo, Sales Manager |RI-Infoscan.

parleranno dello scenario economico delle nuove tendenze alimentari con un focus sui prodotti vegani.

E proprio | prodotti vegani e la loro composizione, saranno al centro dell'intervento della Dott.ssa Laura
Piazza, del Dipartimento di Scienze per gli Alimenti. la Nutrizione, la Produzione Animale e la Sicurezza

Alimentare dell'Universita di Milano.
MutriMi & aperto a tutti | professionisti del settore dell'alimentazione ed & uno strumento di
aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti accreditato ECM -

Educazione Continua in Medicina.

E possibile iscriversi ad una o pit sessioni del forum collegandosi al sito ufficiale www.nutrimi.it.
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NUTRIMI

giovedi 20 aprile * venerdi 21 aprile

NutriMl - Forum di Nutrizione Pratica e l'appuntamento annuale di riferimento per tutti 1 professionisti della salute e
gli esperti che operano nel campo dell’alimentazione e della nutrizione.
Il programma, distribuito su due giorni, vedra la presenza di autorevoli esperti nazionali e internazionali: un'occasione

per condividere nuovi studi, best practice e ricerche.

Durante la Xl edizione verranno trattate alcune delle tematiche di pid stretta attualitd nel sistema salute e
alimentazione:

* ALIMENTAZIONE E GLOBAL HEALTH

Sicurezza alimentare globale Controllo dell'inflammazione

* REGOLAZIONE BIOLOGICA IN NUTRIZIONE

Microbioma e microflora Metabelismo energetico

* LA PREVENZIONE NELLA DIETA

Promuovere la "salute nutrizionale” Invecchiare in salute

* EDUCAZIONE NUTRIZIONALE

[Lruolo della bicingegneria Comunicare la nutrizione

Natural Point partecipera all’'evento con un proprio spazio espositivo.
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Diete vegetariane e vegane? Pro e contro svelati
dagli esperti a NutriMl 2017

*
Arte etnog raflca y
Aste Online Vai a catawiki
. Negli ultimi anni il numero di persone nel mondo che hanno deciso di
| adlottare una dieta vegetariana ...
" Segnalato da Commenta
: B X
Grande zanna africano  piete vegetariane e vegane? Pro e contro
in aﬂtiCO. N svelati dagli esperti a NutriMl 2017 (Di
funedi 3 aprile 20417) Negli ultimi anni il
100,00 € numero di persone nel mondo che hanno
Molto sofisticato grande  deciso di adottare una dieta vegetariana o
Zanna in avorio. vegana & aumentato: il Rapporto Eurispes
Splendidamente 2017 parla di quasi due milioni di persone che
decorate con una vista... non mangiano proteine animali e, all'interno di
Catawiki - Aste guesto gruppo. il numero dei vegani &

triplicato rispetto all'anno precedente. Le
ragioni di questa scelta sono diverse: il 30% &
mosso dalla sensibilita nei confronti degli
animali, il 12% giustifica la sua scelta con la
sensibilita ambientale e ben il 46,7% dichiara di averlo fatto per la propria salute. E sono proprio
gli effetti sulla salute i protagonisti di alcuni studi che saranno presentati a NutriMl, il Forum di
Mutrizione Pratica che si svolgera a Milano, a Palazzo delle Stelline, il 20 e il 21 aprile 20171

Prof. Francesco Sofi, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell'universita degli Studi
di Firenze, ha analizzato diversi ...
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Come si evolve I'alimentazione umana? Le risposte
al forum NUTRIMI 2017

Torna a Milano 'appuntamento con il forum Nutrimi 2017, che il 20 aprile e il 21 aprile al Palazzo delle Stelline di
Milano accogliera gli operatori del settore, le aziende, la comunita scientifica e gli opinion leader nel mondo
dell'alimentazione della nutrizione per fare il punto sulle tematiche legate alla salute.

In questa Xl edizione si parlera della correlazione tra dieta e infiammazione, di metabolismo energetico e ci
sara anche un focus sul ruclo dei mass media nell'educazione “alimentare” alla salute e sul del progetto Food4Me.

Mel corso del forum NutriMi 2017 si svolgeranno anche workshop paralleli organizzati dalle societa scientifiche
partner della manifestazione, il 20 aprile la Sinu, Societa Italiana di Nutrizione Umana, il 21 aprile 'Andid,
I'Associazione Nazionale Dietisti. Sempre il 21 aprile la SINUPE, Societa ltaliana di Nutrizione Pediatrica, nel corso
della sessione plenaria, discutera il tema di nutrizione, gravidanza e primi 1000 giorni di vita del bambino.

«l forum NutriMi 2017 & ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della nutrizione che desiderano
essere aggiornati sui temni di attualita piu caldi del settores ha detto Susanna Cannata, direttore Scientifico di
Nutriml 2017. «ll mondo della nutrizione infatti, &€ sempre pil condizionato dall'esterno: analizzeremo per esempio
come la volonta di preservare 'ambiente che ci circonda possa influenzare la nostra dieta, ma anche come
media giochino un ruolo sempre pil importante nella formazione della nostra educazione alla salute. Inclire
faremo chiarezza sulla cosiddetta dieta anti-inflammatoria, condivideremo i risultati delle ultime ricerche
dedicate al metabolismo energetico e dedicheremo un importante spazio anche all'analisi degli effetti sul nostro
corpo di cibi e sostanze spesso al centro di polemiche, come ad esempic gli zuccheri, e ancora l'impatto dei
flavonoidi presenti in frutta e verdura sui biomarker di cancros.,

Il forum MNutriMi 2027 & uno strumento di aggiornamento professionale per medici. biologi nutrizionisti, dietisti e
farmacisti e attribuisce crediti ECM, ma € aperto a tutti. Per le iscrizioni www.nutrimi.it.
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Diete vegetariane e vegani? Pro e contro svelafi
dagli esperti a NutriMl 2017

" P

Negli ultimi anni le persone che hanno deciso di adottare una dieta vegetariana. o vegana &
aumentato: il Rapporto Eurispes 2017 parla di quasi 2 milioni di persone che non mangiano
proteine animali e, all'internc di questo gruppo, il numero dei vegani é triplicato rispetto al 2016.
Le ragioni di questa scelta sono diverse: il 30% & mosso dalla sensibilita nei confronti degli animali, il
12% giustifica la sua scelta con la sensibilita ambientale e ben il 46,7% dichiara di averlo fatto per

la propria salute.

E sonc proprio gli efferti sulla salute i protagonisti di alcuni studi che saranno presentati a NutriM|,
il Forum di Mutrizione Pratica che si svolgera a Milano, a Palazzo delle Stelline, il 20 e il 21 aprile
2017.

Il Prof. Francesco Sofi, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell'universita degli Studi di
Firenze, ha analizzato diversi studi per capire se le diete veg possano offrire una maggiore
protezione dalle malattie cronico-degenerative e quale sia il rischio di carenze nutrizionali.

La Dott.ssa Lucia Baldi, del Dipartimente di Scienze Veterinarie per la Salute, la Produzione Animale
e la Sicurezza Alimentare dell'lUniversita di Milanc e il Dott. Stefano Paolillo, Sales Manager IRI-
Infoscan, parleranno dello scenario economico delle nuove tendenze alimentari con un focus sui
prodotti vegani. E propric | prodetti wvegani e la loro composizione, saranno al centro
dellintervento della Dott.ssa Laura Piazza, del Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la
Mutrizione, la Produzione Animale e la Sicurezza Alimentare dell'Universita di Milano.

MutriMi & aperto a twtti | professionisti del settore dell'alimentazione ed & une strumento di
aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti accreditato ECM
- Educazione Continua in Medicina.

E possibile iscriversi ad una o pils sessioni del forum collegandosi al sito ufficiale www.nutrimi.it.
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Al via lacampagna italiana di comunicazione Med
Diet 4.0 per larivitalizzazione della Dieta
Mediterranea

Il modello MED DIET 4.0 promosso da IFMeD sta riscuotendo grande interesse
da parte della comunita scientifica internazionale

A cura di Antonella Petris 13 aprile 2017 - 23:36 4 490 mila |

F

MED DIET 4.0, il nuovo modello di Dieta Mediterranea
Sostenibile ideato & promosso da IFMeD, International
Foundation of Mediterranean Diet, ed elaborato
nell'ambito della stretta collaborazione tra la CHIEAM e
la FAO, & stato pubblicato a dicembre 2014 in un
articolo intitolato "Med Diet 4.0 |a dieta mediterranea
e | suoi quattro benefici sostenibili” sulla prestigiosa
rivista Public Health Nutrition, edita dall'Universita di
Cambridge e punto di riferimento per tutti coloro che

operano nel mondo della salute & della nutrizione

(https:/'www.cambridge.org/core/journals/public-
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health-nutrition/article/div-classtitlemed-diet-40-the-mediterranean-diet-with-four-sustainable-

benefitsdiv/624%55F8260F54B3DF1B57AFS55A0EDS).

Med Diet 4.0 & il modello protagonista della Campagna Europea di Promozione della Dieta
Mediterranea, lanciata da IFMeD durante il la Prima Conferenza Mondiale della Dieta Mediterranea
tenutasi a Milano nel luglio 2016, “la campagna riveste un importante ruolo nella call to action nei
confronti degli stakeholder pubblici e privati entrambi invitati a giocare un ruclo attive nella
promozione e nell adozione del nuovo modello della classica Dieta Mediterranea.”"ha commentato Sandro
Dernini, segretario generale di IFMeD e fondatore del Fourm sulle Culture Alimentari Mediterranee “La
comunita scientifica e gli stakeholder nel campo dell'alimentazione della nutrizione, della salute, della
cultura, dell ambiente e delle attivita produttive locali sono invitati a collaborare allo sviluppo del MED
DHET 4.0 attraverso progetti di ricerca, eventi, workshop e conferenze , mentre i cittadini verranno
coinvolti in eventi che Ii vedranno protagonisti"

Il modello sostenibile MED DIET 4.0 & stato presentato per la prima volta nel 2015 in Expo A Milano,
nell’ambito dell'evento promosso da CMR, CIHEAM, CRA, ENEA e Forum sulle Culture Alimentari
Mediterranee “The Med Diet Expo 2015 call: tempo di agire”. || modello & strutturato in quattro
dimensioni: benefici nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell’apparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversita autoctona
che permette la conservazione di diversita biologiche locali e |a tradizionale conoscenza del loro impiego,
un elevato valore socioculturale dell’alimentazione (non a caso I'UNESCO ha dichiarato la Dieta
Mediterranea "Patrimonio Culturale Intangibile dell'Umanitd”) e un impatto positivo sulle economie

locali.

Med Diet 4.0 si prefigge di fornire un contributo effettivo alla Call For Action 2016 per la Rivitalizzazione
della Dieta Mediterranea coinvolgendo sia il mondo accademico e scientifico che lintera popolazione,
anche attraverso un progetto nelle scuole con corsi dedicati alla nutrizione, alla sostenibilita e al
patrimonio culturale dei nostri alimenti tradizionali. La campagna sara presente a MutriMl 2017, il Forum

di Mutrizione Pratica ECM, che si svolgera il 20 e il 21 aprile 2017 al Palazzo delle Stelline a Milano.
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MED Diet 4.0, il nuovo modello di Dieta Mediterranea Sostenibile ideato e
promosso da IFMeD, ...
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nuovo modello di Dieta Mediterranea

L'accumulo adesso costa Sostenibile ideato e promosso da IFMeD.

meno. CDﬂfFDI’!tE 4 International Foundation of Mediterranean
5 o : : Diet. ed elaborato nelllambito della stretta
preventivi e risparmia collaborazione tra la CHIEAM e la FAO, &

_ /E“\ stato pubblicato a dicembre 2016 in un
CRBVOIEAICOPERE.Com > ) articolo intitolato “Med Diet 4.0: Ia Dieta
\,__/’ mediterranea e i suoi quattro benefici
sostenibili” sulla prestigiosa rivista Public
Health Nutrition, edita dallUniversita di Cambridge e punto di riferimento per tutti coloro che
operano nel mondo della salute e della nutrizione

(https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitlemed-Diet-40-
the-mediterranean-Diet-with-four-sustainable-
benefitsdivi624955F8260F 54B3DF 1B5TAFG55A0ED3). Med Diet 4.0 & il modello protagonista
della campagna Europea di Promozione della Dieta Mediterranea, lanciata da IFMeD durante il
la Prima Conferenza Mondiale della Dieta ...
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Dieta Mediterranea: al via la campagna
italiana di comunicazione Med Diet 4.0.

0 Respiro News @ 14 apriie 2017 o L eove a commient

MED DIET 4.0, il nuovo modello di Dieta Mediterranea Sostenibile ideato e

promosso da IFMeD, International Foundation of Mediterranean Diet, ed elaborato

nell’ambito della stretta collaborazione tra la CHIEAM e la FAO, & stato pubblicato
a dicembre 2016 in un articolo intitolato "Med Diet 4.0: la dieta mediterranea e i
suoi quattro benefici sostenibili” sulla prestigiosa rivista Public Health Nutrition,
edita dall’'Universita di Cambridge e punto di riferimento per tutti coloro che
operano nel mondo della salute e della nutrizione

(https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-
classtitlemed-diet-40-the-mediterranean-diet-with-four-sustainable-
benefitsdiv/624955F8260F54B3DF1B57AF655A0ED3).
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Med Diet 4.0 & il modello protagonista della Campagna Europea di Promozione
della Dieta Mediterranea, lanciata da IFMeD durante il la Prima Conferenza
Mondiale della Dieta Mediterranea tenutasi a Milano nel luglio 2016. "La
campagna riveste un importante ruolo nella call to action nei confronti degli
stakeholder pubblici e privati, entrambi invitati a giocare un ruolo attivo nella
promozione e nell’'adozione del nuovo modello della classica Dieta Mediterranea.”
ha commentato Sandro Dernini, segretario generale di IFMeD e fondatore del
Fourm sulle Culture Alimentari Mediterranee "lLa comunita scientifica e gl
stakeholder nel campo dell’alimentazione della nutrizione, della salute, della
cultura, dell'ambiente e delle attivita produttive locali sono invitati a collaborare
alle sviluppo del MED DIET 4.0 attraverso progetti di ricerca, eventi, warkshop e
conferenze , mentre i cittadini verranno coinvolti in eventi che i vedranno
protagonisti.”

Il modello sostenibile MED DIET 4.0 & stato presentato per la prima volta nel 2015
in Expo A Milano, nell’'ambito dell'evento promosso da CNR, CIHEAM, CRA, ENEA
e Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee "The Med Diet Expo 2015 call:
tempo di agire”. Il modello & strutturato in quattro dimensioni: benefici
nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell’'apparato
digerente, respiratorio e del sistema immunitaric, basso impatto ambientale e
ricchezza di biodiversita autoctona che permette la conservazione di diversita
biclogiche locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego, un elevato valore
socioculturale dell'alimentazione (non a caso I'UNESCO ha dichiarato la Dieta
Mediterranea "Patrimonio Culturale Intangibile dell’'Umanita”) e un impatto
positivo sulle economie locali.

Med Diet 4.0 si prefigge di fornire un contributo effettive alla Call For Action
2016 per la Rivitalizzazione della Dieta Mediterranea coinveolgendo sia il
mondo accademico e scientifico che l'intera popolazione, anche attraverso un
progetto nelle scuole con corsi dedicati alla nutrizione, alla sostenibilita e al
patrimonio culturale dei nostri alimenti tradizionali.

La campagna sara presente a NutriMI 2017, il Forum di Nutrizione Pratica ECM,
che si svolgera il 20 e il 21 aprile 2017 al Palazzo delle Stelline a Milano.

Per saperne di pit sulla Campagna: www.lanostradietamediterranea.it/ -

www.ifmed.org
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A Milano il 20 e il 21 aprile, al Palazzo delle Stelline, si parla delle
ultime scoperte scientifiche in tema di nutrizione. 2 giorni, 8
sessioni, 41 relatori e 4 workshop tematici

Nell'epoca di internet & sempre piu facile reperire in
autonomia informazioni relative alla salute, alla dieta e alle
ultime tendenze alimentari. Cid comporta un caos
informativo e, talvolta, scelte potenzialmente dannose per la
propria salute: per questo motivo, oggi, il ruolo dei
professionisti della salute diventa sempre piu importante per
fare cultura, chiarezza e consigliare percorsi alimentari in
grado di favorire il benessere. Prende il via da questa
premessa |'Xl edizione di NutriM! in programma a Milano il 20
e il 21 aprile presso il Palazzo delle Stelling; tra i temi trattati
non mancano le diete del momento: |z dieta anti-
inflammatoria e la dieta del mima-digiuno, legata al tema del
metabolismo energetico; si parla anche dei pro e dei contro
delle diete vegane da un punto di vista medico.

Non pué mancare un approfondimento sulla Dieta
Mediterranea come modello di dieta non solo salutare, ma
anche sostenibile; e ancora, si tiene una speciale healthy
sandwich lesson con lo chef Max Mariola, dove si svelano
tutti | segreti per preparare panini nutrizionalmente equilibrati
ma ricchi di gusto.

NutriMi & aperto ai professionisti del settore
dell'alimentazione ed & uno strumento di aggiornamento
professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e
farmacisti accreditato ECM — Educazione Continua in
Medicina.

Per consultare il programma e iscriversi: www.nutrimi it
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Selenella, versatile e sostenibile, €' protagonista
a NutriM| 2017

Selenella, patata 100% italiana garantita dal b
"Consorzio Patata ltaliana di Qualita", sara A ) ’
presente come partner a NutriMi 2017 il Forum /-\
di Nutrizione Pratica che si svolgera dal 20 al 21 CONSORZIO S

aprile presso il Palazzo delle Stelline di Milano.  PATATA ITALIANA
DI QUALITA

BOLOGNA * FTALY

NutriMI 2017 € una prestigiosa vetrina dedicata
al tema della Nutrizione dove. ogni anno. si '
riuniscono i massimi esperti e studiosi del ge/el/\e/ /a
settore della nutrizione e della salute. Attraverso

uno spazio dedicato, Selenella avra la possibilita di mettere in mostra le

caratteristiche nutritive delle sue patate anche grazie al prezioso supporto
di una nutrizionista.

Le qualita nutrizionali promosse a nutrimi 2017

Selenella pud essere definita come il primo alimento funzionale di origine
vegetale e si distingue per valori nutrizionali che la rendono un alimento
adatto a tutti, anche a chi pratica sport. Grazie al contenuto di amido, la
patata fornisce energia e viene assimilata velocemente grazie ad un
indice glicemico mediamente elevato. Contiene inoltre potassio (570 mg in
100 ) che contribuisce a mantenere in buono stato la funzione
muscolare.

Inoltre, una porzione di patate Selenella copre circa il 33% della razione
giornaliera raccomandata di selenio. Questo minerale infatti contribuisce
alla protezione delle cellule dal danno ossidativo e al buon funzionamento
del sistema immunitario.
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Patate Selenella: alleate in

cucina

Al fine di preservare le preziose
qualita nutrizionali delle patate
Selenella. la nutrizionista fornira
anche dei consigli sul loro

consumo corretto, dalla modalita

di cottura all'abbinamento pia
equilibrato. Per ridurre al minimo

la perdita dei Sali minerali &
preferibile optare per una cottura

in pentola a pressione o anche nel i'
forno a microonde mentre,
abbinando la patata a frutta e fonti
proteiche, si portera in tavola un
pasto completo e sano.

Grazie al loro sapore ricco e all'ottima consistenza, Selenella si presta ad
ogni preparazione per conquistare i palati di tutti i suoi consumatori.

Contatti:

Consorzio Patata Italiana di Qualita
via Tosarelli 155

40050 Villanova di Castenaso (BO)
Tel: (+39) 051 5872419

Fax: (+39) 051 5872352

Web: www.selenella.it

Data di pubblicazione: 19/04/2017
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Al via NutriMI| 2017: protagonisti gli ultimi trend e
le scoperte scientifiche in tema di nutrizione

NutriMl: tra i temi trattati non mancano le diete del momento

A cura di Filomena Fotia 19 aprile 2017 - 15:28 il Mi piace 494 mia

In un'epoca basata sul digitale € sempre piu facile

reperire in autonomia informazioni relative alla salute,

Tecn@serviziren

alla dieta e alle ultime tendenze alimentari. Cid Mm“mh“g i miotua ol Gl ikt

comporta un caos informativo e, talvolta, scelte

potenzialmente dannose per la propria salute: per Non acquistare'

noleggia.

questo motivo, oggi, il ruolo dei Professionisti della
Salute diventa sempre piu importante per fare cultura,

chiarezza e consigliare percorsi alimentari in grado di

153
favorire il benessere della popolazione. Richiedi una consulenza

Prendera il via da questa premessa I'Xl edizione di
NutriMl; tra i temi trattati non mancano le diete del momento: |a dieta anti-inflammatoria e la dieta del
mima-digiuno, legata al tema del metabolismo energetico: si parlera inoltre dei pro e dei contro delle

diete vegane da un punto di vista medico.
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Senza trascurare un importante aggiornamento sulla Dieta Mediterranea come modello di dieta non solo
salutare, ma anche sostenibile: e ancora, verra presentato il miglioramento dei valori nutrizionali dei
salumi italiani tutelati e si terrd una speciale ‘healthy sandwich lesson’ con lo chef Max Mariocla. dove

verranno svelati tutti i segreti per preparare panini nutrizionalmente equilibrati ma ricchi di gusto.
MutriMi & aperto a tutti | professionisti del settore dell'alimentazione ed & uno strumento di
aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti accreditato ECM -

Educazione Continua in Medicina.

Per consultare il programma e iscriversi: www.nutrimi.it



Testata: Mitomorrow.it Data: 19/04/2017

E TEMPO DI NUTRIMI: VEGANI O VEGETARIANI?

(D 19APR, 2017 & AUTORE: MICHELA MARRA

MNegli ultimi anni il numere di chi ha deciso di adottare una dieta vegetariana o vegana & aumentato. ||
Rapporto Eurispes 2017 parla di quasi due milioni di persone nel mondo che non mangiano proteine
animali mentre il numero dei vegani & triplicato rispetto al 2016.

A MILANO » A dimostrare un‘attenzione a questi due diversi profili alimentari, molto diffusi anche a
Milano, & I'apertura in citta di negozi e ristoranti attenti alle nuove esigenze, dagli indirizzi dove mangiare
un semplice panino fino ai locali stellati con ingredienti cento per cento vegetali o veg. Ma come mai i
milanesi e gli italiani hanno scelto di diventare vegetariani o vegani? Il 30% dice di essere mosso dalla
sensibilith nei confronti degli animali, mentre il 12% giustifica la sua scelta con la sensibilita ambientale.
Infine, ben il 46,7% dichiara di averlo fatto per la propria salute.

GLI EFFETTI « E saranno proprio gli effetti sulla salute i protagonisti di alcuni studi che saranno
presentati a NutriMl, il forum di nutrizione pratica che si svolgera al Palazzo delle Stelline, domani e
venerdi. | temi? Dagli studi su come le diete vegane e vegetariane possano offrire una maggiore
protezione nei confronti delle malattie cronico-degenerative agli eventuali rischi di carenze nutrizionali
correlate. Non solo. Durante il forum saranno presentati tutte le caratteristiche di questi due profili
alimentari e le loro conseguenze sulla salute con un focus sui prodotti vegani e la loro composizione. Per
iscriversi a una o piu sessioni del forum basta collegarsi al sito ufficiale www.nutrimi it.

«Carenze nutrizionali minime»
L'esperto Francesco Sofia MT

«Le diete vegetariane hanno un effetto molto positivo perché riducono il rischio di patologie
cardiovascolari anche se c'é bisogno di qualche accortezza», spiega a Mi-Tomorrow il professore
Francesco Sofi, tra i relatori dell’'evento milanese NutriM|.
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Professori Sofi, quali sono i pro delle diete vegetariane e vegane?

«| due profili alimentari, caratterizzati da un elevato consumo di alimenti su base vegetale, presentano
notevoli effetti positivi tra | quali, oltre alla diminuzione del rischio di patologie cardiovascolari e di alcuni
tipi di neoplasie, anche la riduzione dei livelli ematici di colesterolo totale e “cattivo” LDL.

E i contro?

« (Gl effetti collaterali, invece, sono determinati da un eccesso di fibra che pud provocare e stimolare in
maniera smisurata l'intestino e il consumo esagerato di grassi e carboidrati, se il profilo alimentare non &
ben condottox.

Possono esserci carenze nutrizionali correlate a una dieta vegetariana o vegana?

«Le carenze nutrizionali sono minime: si possono riscontrare livelli bassi di ferro nel sangue, cosi come di
alcune vitamine e di alcuni altri minerali. Ma ripeto, sono quasi tendenti allo zero, se la dieta & ben
condotto in senso latto-ovo. Per quanto riguarda la dieta vegana, invece, le carenze nutrizionali, se non
supportate da integratori, includono sicuramente la vitamina B12, cosi come la vitamina D».

Si possono colmare queste carenze?

«Con degli integratori specifici, oppure favorendo la scelta di alimenti naturalmente ricchi di queste
sostanze di cui 'organismo necessita e che sarebbe in difetto, 0 anche favorendo alcune tecniche di
germinazione, fermentazione o ammollo che ne esaltano le caratteristiche nutritive».

E vero che questa tipologia di dieta puo offrire una maggiore protezione nei confronti delle
malattie cronico-degenerative?

«Per quanto riguarda le malattie cardiovascolari sappiamo che I'adozione di una dieta latto-ovo-
vegetariana apporta una riduzione del rischio di insorgenza delle stesse, cosi come di diabete e di alcuni
stati patologici come ipertensione arteriosa o livelli elevati di colesterolo nel sangue».

E sul cancro?

«Sulla patologia neoplastica ancora esistono studi non univoci a riguardo, e I'evidenza risulta essere a
favore solo di alcuni tipi di tumori. Scarsissimi & non univoci risultati vi sono, invece, a favore della dieta
vegana: saranno necessari ulteriori studi per capire a fondo la possibile relaziones.
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Nutrimi 2017
@ Milano (MI) - Milano

& dal 20 aprile 2017 al 21 aprile 2017

di Redazione di TigullioVino.it /6 Articole georeferenziato

Il 20 aprile e il 21 aprile si apriranno le porte di NutriMI, il Forum di Nutrizione Pratica ECM che da
undici anni é un punto di riferimento per la comunitd dei Professionisti dellAlimentazione

Dopo 1l successo della scorsa 10° edizione, torna 'appuntamento con NutriMI, il Forum di Nutrizione
Pratica che ogni anno riunisce la comunitd scientifica, le aziende e gli stalkeholder che operano nei settori
dell’ Alimentazione e della Nutrizione con lo scopo di condividere le piti recenti novita del mondo
dell’alimentazione. Le due giornate dedicate al tema della Nutrizione vedranno la partecipazione di
studiosi a livello nazionale e internazionale che affronteranno tematiche di grande attualita.

DIETA E INFIAMMAZTONE: COME SONO LEGATE TRA LORQO?

TUno degli argomenti che verranno trattati nel corso dell’XI edizione di NutriMI riguardera il tema delle
inflammazioni: come sono influenzate dalla nostra dieta? Come prevenirle? Come curarle? A queste e ad
altre domande risponderanno gli esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel corso della
mattina di giovedi 20 aprile: si indaghera su quali alimenti e composti bioattivi siano alla base di una
dieta “antinfiammatoria”, ma anche su come modulare I'incidenza di patologie croniche grazie a
un’alimentazione mirata.

E POSSIBILE REGOLARE IL METABOLISMO PER DIMAGRIRE?

Il concetto di “metabolismo energetico™ & spesso al centro dell’attenzione quando si parla di nutrizione e,
in particolare, di dieta. Nel corso della seconda sessione pomeridiana di giovedi 20 aprile, un team di
esperti analizzera i diversi aspetti del metabolismo energetico a partire dal modo in cui questultimo
cambia nel corso del processo di dimagrimento. Sara interessante inoltre scoprire le ultime novita
riguardanti il ruolo deil micronutrienti nella regolazione del metabolismo e verificare le ipotesi su come la
restrizione dietetica regoli 'omeostasi energetica.

IL RUOLO DEI MEDIA NELL'EDUCAZIONE ‘ALLA SALUTE’

L’educazione nutrizionale é sempre pin legata al mondo dei media e dei social che, se trasmette messaggi
errati o poco chiari, pud portare a conseguenze potenzialmente dannose per la salute. Ecco perché &
importante che i media sappiano come promuovere le giuste abitudini e i corretti stili di vita: proprio di
questo si parlera venerdi 21 aprile, dalle 16 alle 17.30. Il focus sara dedicato all’educazione nutrizionale
ogei: dall'influenza esercitata dai media agli ultimi aggiornamenti relativi alla nutrizione personalizzata
promossa dal progetto Food4Me.
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LE SOCIETA SCIENTIFICHE PARTNER DI NUTRIMI 2017

Contemporaneamente al riceo palinsesto congressuale si terranno anche dei workshop paralleli
organizzati in collaborazione con due societa primarie scientifiche nazionali attive nel campo della
nutrizione: Sinu, Societa Italiana di Nutrizione UUmana, che riunisce gli studiosi e gli esperti della
nutrizione nelle sue diverse declinazioni e organizzera il workshop di giovedi 20 aprile mentre Andid,
I'Associazione Nazionale Dietisti impegnata in iniziative di formazione degli operatori, che si occupera
del workshop del pomeriggio di venerdi 21 aprile. Inolire, la giornata di venerdi 21 aprile si aprira con la
sessione plenaria realizzata in collaborazione con SINUPE (Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica),
durante il quale si discutera sul tema della nutrizione, dalla gravidanza ai primi 1000 giorni di vita del

bambino.

“NutriMI 2017 € ormai un appuntamento di riferimento per gli esperti della nutrizione che desiderano
essere aggiornati sui temi di attualita pii caldi del settore. Il mondo della nutrizione infatti, & sempre pii
condizionato dall’esterno: analizzeremo ad esempio come la volonta di preservare I'ambiente che ci
circonda possa influenzare la nostra dieta, ma anche come i media giochino un ruolo sempre pin
importante nella formazione della nostra educazione alla salute” commenta Susanna Cannata, Direttore
Scientifico di NutriMI 2017 “Inocltre faremo chiarezza sulla cosiddetta dieta anti-infiammatoria,
condivideremo i risultati delle ultime ricerche dedicate al metabolismo energetico e dedicheremo un
importante spazio anche all’analisi degli effetti sul nostro corpo di cibi e sostanze spesso al centro di
polemiche, come ad esempio gli zuccheri, e ancora I'impatto dei flavonoidi presenti in frutta e verdura sui

biomarker di cancro.”

NutriMi é uno strumento di aggiornamento professionale per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e
farmacisti e attribuisce crediti ECM — Educazione Continua in Medicina. Il forum € un appuntamento
aperto a tutti: non solo professionisti del settore quindi, ma anche un pubblico piti ampio che &
interessato all'argomento. A partire da venerdi 20/01/2017 é possibile iseriversi ad una o pin sessioni del

forum collegandosi al sito ufficiale www.nutrimi.it.
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Al via NutriMl 2017 : protagonisti gli ultimi
trend e le scoperte scientifiche in tema di
nutrizione (Di mercoledi 19 aprile 2017) In
un'epoca basata sul digitale & sempre pil
facile reperire in autonomia informazioni
relative alla salute, alla dieta e alle ultime
tendenze alimentari. Cio comporta un caos
informativo e, talvolta, scelte potenziaimente
dannose per la propria salute: per questo
motivo, oggi. il ruolo dei Professionisti della
Salute diventa sempre piu importante per fare
cultura, chiarezza e consigliare percorsi
alimentari in grado di favorire il benessere
della popolazione. Prendera il via da questa premessa I'Xl edizione di NutriMI; tra i temi trattati
non mancano le diete del momento: la dieta anti-infiammatoria e la dieta del mima-digiuno,
legata al tema del metabolismo energetico; si parlera inoltre dei pro e dei contro delle diete
vegane da un punto di vista medico. Senza trascurare un importante aggiornamento sulla Dieta
Mediterranea come modello di dieta non solo salutare, ma anche ...
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BENESSERE E SALUTE

Al via la campagna italiana di comunicazione per
promuovere la dieta mediterranea

& Stefano 20 aprile 2017 @ 0 commenti

La Campagna € un progetto da IFMeD (International Foundation of
nMediterranean Diet), che mira ad attivare una strategia consensuale e
coordinata a livello sovranazionale per promuovere e consolidare i valorie |
benefici della Dieta Mediterranea.

Segnaliamo che la prima tappa 2017 della Campagna Europea di Promozione
della Dieta Mediterranea si terra a Nutritdl, il Forum di Nutrizione Pratica ECM,

che si svolgera il 20 e il 21 aprile 2017 al Palazzo delle Stelline a Milano.
led Diet 4.0 &€ il modello protagonista della Campagna Europea di Promozione della Dieta Mediterranea,
lanciata da IFMeD durante il la Prima Conferenza Mondiale della Dieta Mediterranea tenutasi a Milano
nel luglio 2016. “La campagna riveste un importante ruolo nella call to action nei confronti degli
stakehaolder pubblici e privati, entrambi invitati a giocare un ruolo attivo nella promozione e nell'adozione
del nuovo modello della classica Dieta Mediterranea.” ha commentato Sandro Dernini, segretario
generale di IFMeD e fondatore del Fourm sulle Culture Alimentari Mediterranee “La comunita scientifica
e gli stakeholder nel campo dell'alimentazione, della nutrizione, della salute. della cultura, dell'ambiente e
delle attivita produttive locali sono invitati a collaborare allo sviluppo del MED DIET 4.0 attraverso progetti
di ricerca. eventi, workshop e conferenze , mentre i cittadini verranno coinvolti in eventi che li vedranno

protagonisti.”

Il modello sostenibile MED DIET 4.0 & stato presentato per la prima volta nel 2015 in Expo A Milano,
nell'ambito dell'evento promosso da CNR, CIHEAM, CRA, ENEA e Forum sulle Culture Alimentari
Mediterranee “The Med Diet Expo 2015 call: tempo di agire”. Il modello & strutturato in quattro
dimensioni: benefici nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell’apparato
digerente, respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di
biodiversita autoctona che permetie la conservazione di diversita biologiche locali e la tradizionale
conoscenza del loro impiego, un elevato valore socioculturale dell'alimentazione (non a caso I'UNMESCO
ha dichiarato la Dieta Mediterranea “Patrimonio Culturale Intangibile dell’'Umanita") e un impatto positivo

sulle economie locali.

Med Diet 4.0 si prefigge di fornire un contributo effettivo alla Call For Action 2016 per la Rivitalizzazione
della Dieta Mediterranea coinvolgendo sia il mondo accademico e scientifico che l'intera popolazione,
anche attraverso un progetto nelle scuole con corsi dedicati alla nutrizione, alla sostenibilita e al
patrimonio culturale dei nostri alimenti tradizionali.

Per saperne di pid sulla Campagna: -
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CORRIERE ORIOFRUTTICOLO?

SELENELLA PARTNER DI NUTRIMI 2017

Inserito: giovedi 20 aprile 2017

Selenella, patata 100% italiana
garantita dal “Consorzio Patata
Italiana di Qualita”, sara presente
come partner a NutriMI 2017, il
Forum di Nutrizione Pratica che si
svolgera oggi, 20 aprile e domani,
21 aprile, presso il Palazzo delle
Stelline di Milano.

NutriMI 2017 € una prestigiosa
vetrina dedicata al tema della
Nutrizione dove, ogni anno, si
riuniscono i massimi esperti e
studiosi del settore della
nutrizione e della  salute.
Attraverso uno spazio dedicato,
Selenella avra la possibilita di
mettere in mostra le caratteristiche nutritive delle sue patate anche grazie al prezioso
supperto di una nutrizionista.

LE QUALITA NUTRIZIONALI PROMOSSE A NUTRIMI 2017

Selenella pud essere definita
come il primo alimento funzionale
di origine vegetale e si distingue
per valori nutrizionali che la
rendono un alimento adatto a
tutti, anche a chi pratica sport.
Grazie al contenuto di amido, la
patata fornisce energia e viene
assimilata velocemente grazie ad
un indice glicemico mediamente
elevato. Contiene inoltre potassio
(570 mg in 100 g) che contribuisce
a mantenere in buono stato la
funzione muscolare.

DI ORIGINE ‘ Inoltre, una porzione di patate

Selenella copre circa il 33% della

razicne giornaliera raccomandata di selenio. Questo minerale infatti contribuisce alla

protezione delle cellule dal danno ossidativo e al buon funzionamento del sistema
immunitario.
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PATATE SELEMELLA: ALLEATE IM CUCINA

Al fine di preservare le preziose qualitd nutrizionali delle patate Selenella, la
nutrizionista fornira anche dei consigli sul loro consumo corretto, dalla modalita di
cottura all'abbinamento pit equilibrate. Per ridurre al minimo la perdita dei Sali
minerali & preferibile optare per una cottura in pentola a pressione o anche nel forno a
microonde mentre, abbinando la patata a frutta e fonti proteiche, si portera in tavola un
pasto completo e sano.

Grazie al loro sapore ricco e all’'ottima consistenza, Selenella si presta ad ogni
preparazione per conquistare i palati di tutti | suoi consumatori.
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Giovedi 20 Aprile 2017

MERCATI & IMPRESE

Selenella in scena
oggi e domani a
Nutrimi 2017

Selenella, patata 100% italiana garantita dal
“Consorzio Patata ltaliana di Qualita”, sara presente
come partner a NutriMl 2017 il Forum di Nutrizione
Pratica che si svolge oggi e domani, venerdi 21 aprile,
presso il Palazzo delle Stelline di Milano.

NutriMl 2017 & una prestigiosa vetrina dedicata al
tema della Nutrizione dove, ogni anno. si riuniscono i
massimi esperti e studiosi del settore della nutrizione e della salute. Attraverso uno spazio dedicato,
Selenella avra la possibilita di mettere in mostra le caratteristiche nutritive delle sue patate anche grazie al
prezioso supporte di una nutrizionista.

Le qualita nutrizionali promosse a Nutrimi 2017

Selenella puo essere definita come il primo alimento funzicnale di origine vegetale e si distingue per valori
nutrizionali che la rendone un alimento adatto a tutti, anche a chi pratica sport. Grazie al contenuto di amido,
la patata fornisce energia e viene assimilata velocemente grazie ad un indice glicemico mediamente elevato.
Contiene inoltre potassio (570 mg in 100 g) che contribuisce a mantenere in buono stato la funzione
muscolare.

Inoltre. una porzione di patate Selenella copre circa il 33% della razione gioraliera raccomandata di selenio.
Questo minerale infatti contribuisce alla protezione delle cellule dal danno ossidativo e al buon
funzionamento del sistema immunitario.

© DI PATATA

DI ORIGINE



Testata: Italiafruit.net Data: 20/04/2017

Patate Selenella alleate in cucina

Al fine di preservare le preziose qualita nutrizionali delle patate Selenella, la nutrizionista fornira anche dei
consigli sul loro consumo corretto, dalla modalita di cottura all'abbinamento pia equilibrato. Per ridurre al
minimo la perdita dei Sali minerali & preferibile optare per una cottura in pentola a pressione o anche nel
forno a microonde mentre, abbinando |la patata a frutta e fonti proteiche, si portera in tavola un pasto
completo e sano.

Grazie al loro sapore ricco e all'ottima consistenza, Selenella si presta ad ogni preparazione per conquistare
i palati di tutti i suoi consumatori.

Fonte: ufficio stampa Selenella
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SELENELLA, VERSATILE E SOSTENIBILE E PROTAGONISTA A NUTRIMI 2017

Dal 20 al 21 aprile, Selenella presentera le sue
proprieta nutrizionali ai Professionisti della Salute

Selenella, patata 100% italiana garantita dal
“Consorzio Patata ltaliana di Qualita”, sara presente
come partner a NutriMl 2017, il Forum di
Nutrizione Pratica che si svolgera dal 20 al 21 aprile
presso il Palazzo delle Stelline di Milano.

NutriMl 2017 & una prestigiosa vetrina dedicata al tema della Nutrizione dove si riuniscono
ogni anno i massimi esperti e studiosi del settore della nutrizione e della salute. Attraverso
uno spazio dedicato, Selenella avra la possibilita di mettere in mostra le caratteristiche
nutritive delle sue patate anche grazie al prezioso supporto di una nutrizionista.

LE QUALITA NUTRIZIONALI PROMOSSE A NUTRIMI 2017

Selenella pub essere definita come il primo alimento funzionale di origine vegetale e si
distingue per valori nutrizionali che la rendono un alimento adatto a tutti, anche a chi
pratica sport. Grazie al contenuto di amido, la patata fornisce energia e viene assimilata
velocemente grazie ad un indice glicemico mediamente elevato. Contiene inoltre potassio
(570 mg in 100 g) che contribuisce a mantenere in buono stato la funzione
muscolare. Inoltre, una porzione di patate Selenella copre circa il 33% della razione
giornaliera raccomandata di selenio. Questo minerale infatti contribuisce alla protezione
delle cellule dal danno ossidativo e al buon funzionamento del sistema immunitario.

PATATE SELENELLA: ALLEATE IN CUCINA

Al fine di preservare le preziose qualita nutrizionali delle patate Selenella, la nutrizionista
fornira anche dei consigli sul loro consumo corretto, dalla modalita di cottura
allabbinamento pit equilibrato. Per ridurre al minimo la perdita dei Sali minerali e
preferibile optare per una cottura in pentola a pressione o anche nel forno a microonde
mentre, abbinando la patata a frutta e fonti proteiche, si portera in tavola un pasto
completo e sano. Grazie al loro sapore ricco e all'ottima consistenza, Selenella si presta ad
ogni preparazione per conquistare i palati di tutti i suoi consumatori.

La patata Classica Selenella del Consorzio Patata Italiana di Qualita, prima in campo
pataticolo e ortofrutticolo, ha ottenuto la certificazione EPD (Environmental Product
Declaration), ovvero Dichiarazione Ambientale di Prodotto ed ha inoltre ricevuto il marchio
QC - Qualita Controllata dal'Ente Pubblico Regione Emilia Romagna.
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MONDO PRESSING

Al via stamane NutriMi 2017 conil trend e
delle ultime scoperte scientifiche sulla
nutrizione

Inserito da Redazione in Alimentazione

nutrin

105 Nutrizione Pratiea

21/225

Fondazione Stelline
Corso Magenta,61 Milano

Milano, 19 aprile 2017 - NutriMI: 2 giorni, 8 sessioni, 41 relatori e 4 workshop tematici: sono questi i
numeri dell’X! edizione del Forum di Nutrizione Pratica che si svolgera a Milano, a Palazzo delle
Stelline, il 20 e il 21 aprile.

In un'epoca basatz sul digitale & sempre pilu facile reperire in autonomia informazioni relative alla
salute, alla dieta e alle ultime tendenze alimentari. Cio comporta un caos informativo e, talvolta, scelte
potenzialmente dannoseper la propria salute: per questo motivo, oggi, il ruolo dei Professionisti della
Salute diventa sempre pil importante per fare cultura, chiarezza econsigliare percorsi alimentari in
grado di favorire il benessere della popolazione.

Prendera il via da questa premessa U'X] edizione di NutriMl; tra i temi trattati non mancano le diete del
momento: |z dieta anti-inflammatoria ¢ |3 dieta del mima-digiuno, legata al tema del metabolismo
energetico; si parlera incltre dei pro e dei contro delle diete vegane da un punto di vista medice.

Senza trascurare un importante aggiornamento sulla Dieta Mediterraneacome modello di dieta non
solo salutare, ma anche sostenibile; e ancora, verra presentato il miglioramento deivalori nutrizionali
dei salumi italiani tutelati e si terrd una speciale ‘healthy sandwich lessen’ con lo chef Max Mariola,

dove verranno svelati tutti i segreti per preparare panini nutrizionalmente equilibrati ma ricchi di
gusto.

MutriMieaperto a tutti i professionisti del settore dellalimentazione ed & uno strumento di
aggiornamente professionzle per medici, biologi nutrizionisti, dietisti e farmacisti accreditato ECM -

Educazione Continua in Medicina.

Per consultare il programmae iscriversi: www.nutrimi.it
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NutriMi con le Prugne della California

Milano — Da sempre attivo nella ricerca scientifica, Il CaliforniaPruneBoard presenta a NutriMl! — if forum
di Nutrizione Pratica che oghi anno riunisce la comunita scientifica, le aziende e gii

| —

Mitano — Da sempre attivo nella ricerca scientifica, Il CaliforniaPruneBoard presenta a NutriMl — il
forum di Nutrizione Pratica che ogni anno riunisce la comunita scientifica, le aziende e gli stakeholder
che operano nel mondo dell'Alimentazione e della Nutrizione — il potenziale salutistico delle Prugne
della California grazie allintervento di Annamaria Acquaviva, dietista nutrizionista che collabora in

ltalia con il consorzio.

“La presenza di fibre nelle prugne secche & sicuramente la caratteristica nutrizionale pid nota, ma ci
sono molti altri aspetti nutrizionali rilevanti di questo alimento che vale la pena approfondire”, afferma
Annamaria Acquaviva, dietista nutrizionista per il California Prune Board in Italia.

Naturalmente prive di grassi, di sodio e di zuccheri aggiunti, le Prugne della California sono un alimento
dall’elevato potere salutistico: hanno, infatti.un alto contenuto di vitamina K e dipotassio e sono una
fonte di vitamina B6, di rame e di manganese, che conferiscono loro benefiche proprieta.

Studi scientifici condotti su donne in menopausa evidenziano il contributo delle Prugne della
California sulla salute delle ossa: una semplice porzione guotidiana di prugne disidratate pud essere
utile per la salute, rallentando la perdita di massa ossea[1].Infatti, 'alto contenuto di vitamina K e la
presenza di manganese supportano il mantenimento delle ossa, mentre il potassio contenuto in
quantita rilevante & indispensabile per la normale funzione muscolare.
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“Le prugne disidrafate hanno un basso indice glicemico (IG) di 29 , grazie sia alla presenza di fibre e sia
sopraffutto alla composizione def loro glucidi, fornendo un‘energia faciimente disponibile e di graduale
assimilazione. Il sorbifolo, dolcificante meno calorico del saccarosio (lo zucchero comune) e
naturalmente presente nelle prugne, viene degradato senza l'intervento dellinsulina e viene assorbito in
modo mcompleto dallintestino, dove combafte la stipsi se assunto ad alffe dosi”, spiega Annamaria
Acquaviva.

Maturalmente, non bisogna tralasciare i benefici, dovuti allalto contenuto di fibra, per le funzionalita
intestinali, riconosciuti anche dalla Commissione Europea grazie agli sforzi scientifici messi in campo del
California Prune Board.

‘Le prugne sono 'unico frutta secca, naturale e infera ad aver offenuto unindicazione nutriziohale
autorizzata:mangiare 100g di prugne seccheal giormo contribuisce al normale funzionamento
dellapparato digerenfe come parfe di una diefa varia e bilanciata e uno Sstile di vita salutare.
Considerando che in Italia il consumo di vegefall — e quindi di fibra — & largamente insufficiente[2],
guesto alimento pud sicuramente contribuire a raggiungere il fabbisogno consigliato: almeno 3 prugne
disidratate al giormo rappresentano una delle 5 porzioni di fruffa e verdura®, afferma Annamaria
Acquaviva.

Importanti evidenze scientifiche dimostrano l'utilita del regolare consumo delle prugne disidratate con
molteplici effetti benefici per l'organismo umano.

LA PRIMAVERA STA ARRIVANDO: LET'S
FALL IN LOVE WITH CALIFORNIA PRUNES!

Movimento, idratazione e alimentazione soho le
parole chiiave per affrontare al meglio il periodo
primaverile. Grazie alle pecufiari caratteristiche
nutritive, le Prugne della California

sono lingrediente “segrefo” per disinfossicarsi
dalle tossine deilinverno e risvegliare il corpo.

Milano — Luce crescente, abbigliamentio pid
leggero, aria fresca... sta arrivando il momento
di rigenerarsi! La primavera @ ormai alle
porte: una stagione delicata per il fisico che pud
risentire di un po' di stanchezza. Bisogna guindi
essere pronti ad affrontare questo periodo con
energia e prepararsi a depurare il corpo dalle
fossine e dagli eccessi invernali.

FPrugne della Califormia

Unire sport e movimento allaria aperta a una
cura dell’alimentazione e dellidratazione & fondamentale per risvegliare il corpo e tornare in perfetta
formal Sebbene una dieta sana con la corretta suddivisione delle porzioni di nutrienti nell'arco della
giornata debba essere una tendenza di tutte le stagioni, in primavera lattenzione diventa ancora pid
alta.
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“L'assunzione della giusta quantitd di carboidrafi, di proteine salutari e l'apporto di grassi ‘buonisono
accorgimenti necessari per rigenerare l'organismo. Senza dimenticare I contributo indispensabile di
frutta e verdura, ricche di proprieta benefiche”, dichiara AnnamariaAcguaviva, dietista nutrizionista
per il California Prune Board in ltalia. “Un ruolo di parficolare importanza, infatti, & giocato dalle
fibreche contribuiscono in modo rilevante alla disintossicazione del corpo, ripulendoci dalle tossine e
dalle scorie prodotte dall'organisma”.

Le Prugne della California sono la soluzione gustosa e salutare per assumere la giusta quantita di
fibre* e godersi la bellezza primaverilel Le prugne secche, infatti, sono l'unica frutta secca, naturale e
intera, ad aver ottenuto un'indicazione nutrizionale autorizzata dalla Commissione Europea.

Definite Superfood. grazie alle innumerevoli proprieta benefiche, le Prugne della California sono
ottime come snack — anche per accompagnare l'attivita sportiva -e rappresentano un ingrediente
versatile in cucina. Infatti, possono essere integrate facilmente nella propria dieta quotidiana con ricette
leggere e creative, dolci e salate.

Oltre alla presenza di fibre, le Prugne della California hanno un elevato contenuto di vitamina K e
sono fonte di manganese, che supporta il mantenimento delle ossa™. Inoltre, le prugne favoriscono la
bellezza dei capelli grazie alla presenza di vitamina B6, che regola la secrezione di sebo,e del rame che
contribuisce a rendere pil intenso e uniforme il colore dei capelii.

“Tutto questo conferma che, allinterno di una dieta varia e bilanciata e di uno stile vita sano le prugne
secche sono lalimento ideale per favorire il benessere del nostro corpo anche in primavera”, conclude
Annamaria Acquaviva.

California Prune Board

La filiera delle Prugne della California € rappresentata dal California Prune Board, consorzio che
riunisce 900 coltivatori di susine & 29 confezionatori di prugne secche provenienti dalla California. La
California produce il 99% delle prugne secche negli Stati Uniti, e il prodotto premium viene esportato in
oltre 70 Paesi in tutto il mondo. In totale, la California contribuisce per il 60% alle forniture mondiali di
prugne secche. Il California Prune Board si occupa di promuovere e incrementare le vendite e la
consapevolezza sulle prugne secche della California.
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Dopo il successo della scorsa 10° edizione,
\\/ t . torna 'appuntamento con NutriMl, il Forum
/ n U rl di Nutrizione Pratica che ogni anno riunisce
la comunita scientifica, le aziende e gli
stakeholder che operano nei settori
dell’Alimentazione e della Nutrizione con lo scopo di condividere le piu recenti
novita del mondo dell’alimentazione. Le due giornate dedicate al tema della

Nutrizione vedranno la partecipazione di studiosi a livello nazionale e

internazionale che affronteranno tematiche di grande attualita.

Uno degli argomenti che verranno trattati nel corso dell’Xl edizione di NutriM|
riguardera il tema delle inflammazioni: come sono influenzate dalla nostra
dieta? Come prevenirle? Come curarle? A queste e ad altre domande
risponderanno gli esperti durante la seconda sessione di incontri prevista nel
corso della mattina di giovedi 20 aprile: si indaghera su quali alimenti e
composti bioattivi siano alla base di una dieta “antinfiammatoria”, ma anche su
come modulare l'incidenza di patologie croniche grazie a un’alimentazione

mirata.
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Il concetto di “metabolismo energetico” e spesso al centro dell’attenzione
quando si parla di nutrizione e, in particolare, di dieta. Nel corso della seconda
sessione pomeridiana di giovedi 20 aprile, un team di esperti analizzera i diversi
aspetti del metabolismo energetico a partire dal modo in cui quest’ultimo
cambia nel corso del processo di dimagrimento. Sara interessante inoltre
scoprire le ultime novita riguardanti il ruolo dei micronutrienti nella regolazione
del metabolismo e verificare le ipotesi su come la restrizione dietetica regoli

'omeostasi energetica.

L'educazione nutrizionale € sempre piu legata al mondo dei media e dei social
che, se trasmette messaggi errati o poco chiari, puo portare a conseguenze
potenzialmente dannose per la salute. Ecco perché e importante che i media
sappiano come promuovere le giuste abitudini e i corretti stili di vita: proprio di
questo si parlera venerdi 21 aprile, dalle 16 alle 17.30. Il focus sara dedicato
all'educazione nutrizionale oggi: dall'influenza esercitata dai media agli ultimi
aggiornamenti relativi alla nutrizione personalizzata promossa dal progetto
Food4Me.

Contemporaneamente al ricco palinsesto congressuale si terranno anche dei
workshop paralleli organizzati in collaborazione con due societa primarie
scientifiche nazionali attive nel campo della nutrizione: Sinu, Societa Italiana di
Nutrizione Umana, che riunisce gli studiosi e gli esperti della nutrizione nelle
sue diverse declinazioni e organizzera il workshop di giovedi 20 aprile mentre
Andid, 'Associazione Nazionale Dietisti impegnata in iniziative di formazione
degli operatori, che si occupera del workshop del pomeriggio di venerdi 21

aprile. Inoltre, la giornata di venerdi 21 aprile si aprira con la sessione plenaria

realizzata in collaborazione con SINUPE (Societa ltaliana di Nutrizione
Pediatrica), durante il quale si discutera sul tema della nutrizione, dalla

gravidanza ai primi 1000 giorni di vita del bambino.
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il panorama informative italiano

L'appello degli scienziati a NutriMI 2017: attenzione ai pericoli della cyber-
nutrizione

Venerdi, 21 Aprile 2017 Meteo Web

L'XI edizione di NutriMl, Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline a Milano, ha riscosso un forte interesse

di pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti grazie ai temi trattati da un parterre composto dai massimi esperti... Articolo

completo » Commenti »
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Sgombri e sardine: i superfood che arrivano dal
mare

Che si tratti di superfood o di alimenti funzionali, & certo che i consumatori
prestano sempre piu attenzione per quei cibi che hanno proprieta benefiche e
protettive per l'organismo

A cura di Filomena Fotia 21 aprile 2017 - 12:25 e Mi piace 494 mia
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Mutrienti, salutari e preziosi per mantenere l'organismo
nelle condizioni ottimali: che si tratti di superfood o di

alimenti funzionali, & certo che i consumatori prestano

Tecn@serviziren
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sempre pid attenzione per quei cibi che hanno proprieta

benefiche e protettive per lorganismo poiché, se

Non acquistare,
noleggia.

inseriti in un regime alimentare equilibrato, possono
aiutare ad avere uno stile di vita salutare. Non solo noci,
bacche di Goji e mirtilli, alcuni di questi :;:lncn.rerlgc:i'ttj_53
anche dal mare: sardine & sgombri, in particolare, sia'
freschi che in scatola, essendo pesci grassi sono un vera

e proprio concentrato nutrizionale, 5i tratta infatti di

alimenti dall'elevato valore nutritivo, poiché fonte primaria di alcuni nutrienti e micronutrienti
fondamentali per il benessere dell’organismo (proteine nobili altamente digeribili, acidi grassi polinsaturi
omega-3, sali minerali e vitamine) da consumare freschi o in conserva. |l pesce in scatola, infatti,
rappresenta un'ottima alternativa a quello fresco perché ne mantiene inalterati tutti i benefici nutrizionali

ed ha una maggiore praticita e versatilitd di consumo.

In occcasione 1:!12~!I'11'al edizione di MutriMl, in programma a Milano il 20 e 21 aprile 2017 - durante [z
quale i pid autorevoli esperti del panorama scientifico hanno provato a fare chiarezza sui temi
dellalimentazione, della nutrizione e della salute - la Profssa Alessandra Bordoni del Dipartimento di
Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell'Universita di Bologna e membro del Consiglio Direttivo della
Societa ltaliana di Mutrizione Umana (SINU) ha tenuto un intervento sul ruolo del pesce azzurro nella
Dieta Mediterranea, sia fresco che in conserva, spiegandone la ricchezza nutrizionale legata in particolare
al suo contenuto di due acidi grassi omega 3. EPA & DHAL Esistono ormai chiare evidenze scientifiche
inerenti l'importanza di questi acidi grassi per il mantenimento della normale funzionalita visiva, cardiaca
e cerebrale. EPA & DHA, se introdotti in quantita corrette, contribuiscono a mantenere normali valori di
trigliceridi ematici e di pressione arteriosa. ed hanno qguindi un ruclo importante nella prevenzione delie

malattie cardiovascolari.

«Lobiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda [introduzione di una quantita di EPA e DHA che
pud essere facilmente raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 150z di pesce,
preferibilmente grasso, come indicato nella Dieta Mediterranea. In guestottica, il consumo di sardine e
sgombro in scatola pud essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva
mantiene un buon contenute di EPA e DHA, quindi presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al

pesce frescos, spiega |la Prof.ssa Bordoni.
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Tanto & vero che considerando i valori nutrizionali delle conserve di pesce rispetto a quelli della materia
prima fresca di partenza, si riscontra la stessa ricchezza di proteine, vitamine e acidi grassi Omega 3 che
rendono il pesce un alimento importante per una dieta equilibrata. Una porzione di Filetti di Sgombro
Grigliati all'Olio Extra vergine di oliva Rio Mare, per esempio, fornisce il 19% dell'energia giornaliera
necessaria, mentre una confezione di Filetti di Sardine all'Olio d'Oliva Rio Mare copre quasi la meta della
guantitd giornaliera di riferimento  per la  witamina Bl12, Le conserve di pesce Rio
Mare (http://www.riomare.it/) sono quindi un modo facile, sicuro e conveniente per aumentare
I'assunzione dei preziosi nutrienti del pesce, inoltre sono pratiche poiché gia pronte al consumo e condite

conun pizzico di sale e con un filo d'olio d'oliva.

«a sempre Rio Mare & molto attenta al tema della corretta nutrizione sia nello sviluppo dei nuowvi
prodotti che nellattivitid di educazione dei consumatori, impegnandosi attivamente per diffondere §
benefici del pesce e di una corretta alimentazione. In particolar modo, negli ultimi anni abbiamo lanciato
prodotti come gii sgombri e le sardine, dall’elevato valore nutrizionale, che sono un valido alleato per
raggiungere { velli di consume di pesce raccomandati dalla Dieta Mediterranea, il modello alimentare piti
avvalorato dai nutrizionisti, Nellambito della Dieta Mediterranea, il consumo di pesce riveste un ruolo
fondamentale dal punto di vista salutistico e consumato almeno due volte a settimana, in una dieta varia
ed equilibrata, pud contribuire al mantenimento ed al miglioramento deflo stato di salute. Per questo
motivo, abbiamo deciso di diventare main partner per l'ltalia della Campagna Europea di Promaozione
della Dieta Mediterranea promossa da IFMED (International Foundation of Mediterranean Diet), con
attivita volte ad informare sui benefici nutrizionali def consumo di pesce.», dichiara Luciano Pirovano, CSR

Director di Bolton Alimentari.

La corretta nutrizione, insieme alla sostenibilitd della pesca, al rispetto per l'ambiente e al benessere
sociale, & una delle aree di azione della “Qualita Responsabile” (http://qualitaresponsabile.riomare.it/), il
progetto di Corporate Social Responsibility di Rio Mare che esprime l'impegno aziendale per una Qualita
a 360° perseguita responsabilmente, nel rispetto dell’ambiente e delle persone, lungo tutta la filiera. dal

momento in cui il pesce viene pescato fino a quando il prodotto arriva sulla tavola dei consumatori.
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'appello degli scienziati a NutriM| 2017:
attenzione ai pericoli della cyber-nutrizione

L'XI edizione di NutriMI, Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle
Stelline a Milano, ha riscosso un forte interesse di pubblico

A cura di Antonella Petris 21 aprife 2017 - 22:36

LU'X!l edizione di NutriMl, Forum di Nutrizione Pratica
tenutosi al Palazzo delle Stelline a Milano, ha riscosso
un forte interesse di pubblico da parte degli oltre 600

partecipanti grazie ai temi trattati da un parterre

composto dai massimi esperti italiani in materia di
nutrizione. Gli interventi hanno sviluppato diverse
tematiche, condividendo i risultati degli studi pig
recenti e focalizzandosi sia su diversi modelli alimentaril
che sulle caratteristiche nutrizionali di alcune categorie
di prodotti.

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIOE... DIETA MEDITERRANEA
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Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione & disorientata
rispetto a cosa faccia bene o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti, ‘autogestisce’ la
propria alimentazione affidandosi al web. Ma non c'@ niente di pit sbagliato che seguire le mode:
l'aderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare, sostenibile e garanzia di riduzione del rischio di

diverse patologie. come hanno dichiarato gli esperti a pit riprese.

Secondo il Prof Luca Piretta, Gastroenterclogo e Mutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze
Alimentari presso ['Universitad Campus Biomedico di Roma: " Non of sono delle evidenze di miglioramenti
in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piuttosto che una mediterranea, anzi [a carne ha
preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono meno assorbibili: nol non siamo quello che

mangiamao. siamo quello che assorbiamo.”

“A furia di sentire che una fetta di salame fa male. la popolazione ha perso di vista cosa faccia male
davvera” ha fatto eco il Prof Carlo La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed Epidemiclogia presso il

Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli Studi di Milano.

DIETA VEGANA 51 O NO? IL CASO DEGLI SPORTIVI

Sempre pid persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si tratta di atleti amatoriali 2
agonisti: non a caso lAmerican College of Sport Medicine ha ideato una piramide alimentare vegetariana
ad hoc. In generale, il fabbisogno energetico di un atleta vegetariano non si discosta da quello di un
onnivoro: sono | carboidrati infatti la quota percentualmente maggiore che deve essere presente nella
loro dieta (55-45% dell’energia totale). Per guanto riguarda invece il fabbisogno proteico, & necessario
effettuare scelte alimentari che prevedano il consumo di legumi, cereali, noci e semi, oltre a latticini e uova
per chi segue una dieta latto-ovo-vegetariana. Gli esperti italiani della SINU (Societa Italiana di Mutrizione
Umana), hanno sottolineato l'importanza di effettuare degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel
caso in cui, per motivi etici, si scelga di seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire
questo modello alimentare per motivi salutistici, perché per il nostro benessere & meglio nutrirsi...

secondo il modello mediterraneao.
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I NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E...SARDINE!

| superfood sono al centro dell’attenzione dei media negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di sapere quali

siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un'eccellente fonte di fibre, come noto, ma "3 prugne secche
al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono if benessere delle ossa e 8-
12 sono oftimali per il sistema digestivo™ha raccomandato la Dr.ssa Annamaria Acquaviva, Dietista libera

professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono ricchi di
grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di pistacchi apporta la

stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e la stessa quantita di potassio contenuta in una banana.

Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli integratori, da
consumare anche nella versione in conserva: “Lobiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda
Fintroduzione di una quantita di EPA e DHA che pud essere facilmente raggiunto inserendo nefla propria
dieta 2 porzioni settimanali da 150g di pesce. preferibilmente grasso. come indicato nella Dieta
Mediterranea. n questottica. i consumo di sardine e sgombro in scatola pud essere un alleato della
nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA,
quindi presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco’, ha spiegato la Profssa Bordoni,
del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studiorum presso I'Universita

di Bologna.

PREMIAZIONI E RICONOSCIMENTI

Mel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:
¢ |l premio "Migliore Comunicazione Nutrizionale" & stato assegnato al Consorzio Patata Italiana di
qualita Selenella grazie all'ideazione di strumenti di comunicazione completi e accattivanti.
. Il premio "Migliore Innovazione Mutrizionale” & stato assegnato ex aeguo a Florvis (integratore
alimentare a base di Lactobacilli GG, probiotico che aiuta a favorire il rieqguilibrio della flora batterica
intestinale} e Philadelphia, per l'ideazione e la commercializzazione di una linea di prodotti senza
lattosio.
s || premio “Professionista della Nutrizione 2017" & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia Ranucci,
dell'Universita di Perugia e ai ricercatori dell’istituto C.ULRLAM.O. per la ricerca "Aderenza alla Dieta
Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita di bambini e adolescenti
obesf,
s |l premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Viera Martinella per il suo articolo

“A tavola siaiuta la cura del tumore” pubblicato su Corriere della Sera.
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Conclusa la Xl edizione di MutriMi con
grande partecipazione

Inserito da Redazione in Alimentazione

. 1)

\’/ nutrm/:

L'¥l edizione di MutriMl, Ferum di Mutriziene Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline 2 Milano, ha
riscosso un forte interesse di pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti grazie ai temi trattati da un
parterre composto dai massimiesperti italiani in materiz di nutrizione. Gli interventi hanno sviluppato
diverse tematiche, condividendo i risultati degli studi pi0 recenti e focalizzandosi sia su diversi modelli

alimentari che sulle caratteristiche nutrizionali di alcune categorie di prodotti.

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIO E... DIETA MEDITERRAMEA

Un messaggio corzle emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione & disorientata
rispetto a cosa faccia bene o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti, ‘autogestisce’ la
propria alimentazione affidandosi al web. Ma non c2 niente di pi0 sbagliato che sequire le mode:
laderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare, sostenibile e garanzia di riduzione del rischio

di diverse patologie, come hanno dichiarato gli esperti a pil riprese.

Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Mutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze
Alimentari presso L'Universitd Campus Biomedico di Roma: “Non ¢f seno delle evidenze di miglioramenti
in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piutfosto che una mediterranea, anzi la carme ha
preziosi nutrienti e micronutrienti che nel vegetali sono meno assorbibili: noi non siamo guello che

mangiame, siamo guello che assorbiamo.”

“A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista cosa faccia male davvera”
ha fatto eco il Prof. Carlo La Vecchia, Ordinaric di Statistica Medica ed Epidemiologia presso il

Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli Studi di Milano.
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DIETA VEGANA 51 O NO? IL CASO DEGLI SPORTIV

Sempre pid persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si tratta di atleti
amatoriali e agonisti: non a caso UAmerican College of Sport Medicine ha ideato una piramide
alimentare vegetariana ad hoc. In generale, il fabbisogno energetico di un atleta vegetariano non si
discosta da quello di un onnivoro: sono i carboidrati infatti la quota percentualmente maggiore che
deve essere presente nella loro dieta (55-65% dellenergia totale). Per quanto riguarda invece il
fabbisogno proteico, & necessario effettuare scelte alimentari che prevedano il consumo di legumi,
cereali, noci e semi, oltre & latticini & vova per chi seque una dieta latto-ovo-vegetariana.Gli esperti
italianidella SIMU (Societa Italiana di Mutrizione Umana), hanno sottolineato Uimportanza di effettuare
degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel caso in cui, per motivi etici, 5i scelga di sequire una
dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire questo modello alimentare per motivi salutistici,

perché per il nostro benessere & meglio nutrirsi... secondo il modello mediterraneo.

| NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E...SARDINE!
| superfood sono al centro dell'attenzione dei mediz negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di sapere

quali siana?

Le prugne secche, ad esempio,non solo sono un'eccellente fonte di fibre, come note, ma"3 prugne secche
al giorno rappresentanc una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle ossa e 8-1.7
sono ottimali per il sistema digestive” ha raccomandato la Drssa Annamaria Acquaviva, Dietista libera

professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono ricchi di
grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre & micronutrienti: una porzione di pistacchi apporta la
stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e [z stessa quantitd di potassio contenuta in una

banana.

Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli integratori,
da consumare anche nella versione in conserva: “Lobiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda
Uintroduzione di una quantita di EFA e DHA che pud essere facilmente raggiunto inserendo nella propria
dieta 2 porzioni seftimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso, come indicato nella Dieta
Mediterranea. In guest'ottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pud essere un alleato della nostra
salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, quindi
presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”, ha spiegato la Profssa Bordoni, del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dellAlma Mater Studiorum presso U'Universita di

Bologna.
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PREMIAZIONI E RICONOSCIMENTI
Mel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quatiro premi:

m || premioc "Migliore Comunicazione Nutrizionale™ & stato assegnato al Consorzio Patata ltaliana di
qualita elenellz grazie all'ideazione di strumenti di comunicazione completi e accattivanti.

» |l premioc “Migliore Innovazione Mutrizionale” & stato assegnato ex aequo a Florvis(integratore
slimentare a base di Lactobacilli GG, probiotico che aiuta a favarire il riequilibrio della flora
batterica intestinale) e Philadelphia, per lideazione e la commercializzazione di unza linea di
prodotti senza lattosio.

» |l premio “Professionista dellz Nutrizione 2017" & stato assegnato allz Dottssa Claudia Ranucci,
dellUniversitz di Perugia e ai ricercatori dell'istituto CLLR.ILAM.O. per la ricerca “Aderenza alla
Dieta Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita @i bambini e
adolescenti obesi™.

m |l premio DivulgScience 2017 é stato assegnato alla giornalista Vera Martinella per il suo

articolo “A tavola si aiuta la cura del tumere” pubblicato su Corriere della Sera.
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Le prugne della California protagoniste a
NutriMi

21 aprile 2017 » Aggiungi un commento

Al forum di nutrizione pratica sono state presentate le tante proprieta
salutistiche di questo frutto

Le prugne della California sono protagoniste a NutriMi, il forum di
Nutrizione Pratica in corso a Milano, che ogni anno riunisce la comunita
scientifica, le aziende e gli stakeholder operanti nel mondo
dell'alimentazione e della nutrizione.

In particolare il California Prune Board ha presentato a questo
appuntamento, giunto alla sua Xl edizione, il potenziale salutistico di
questo frutto, grazie all'intervento di Annamaria Acquaviva, dietista
nutrizionista che collabora in Italia con il consorzio.

“La presenza di fibre nelle prugne secche - ha affermato la Acquaviva -
e sicuramente la caratteristica nutrizionale piu nota, ma ci sono molti
altri aspetti nutrizionali rilevanti di questo alimento che vale la pena
approfondire. Le prugne disidratate hanno un basso indice glicemico
(1G) di 29, grazie sia alla presenza di fibre, sia soprattutto alla
composizione dei loro glucidi. Forniscono peraltro un'energia facilmente
disponibile e di graduale assimilazione. Il sorbitolo, dolcificante meno
calorico del saccarosio (lo zucchero comune) e naturalmente presente,
viene degradato senza l'intervento dell'insulina”.
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Ancora la Acquaviva ha aggiunto: “Le prugne sono l'unica frutta secca,
naturale e intera ad aver ottenuto un‘indicazione nutrizionale
autorizzata: mangiare 100 grammi di prugne disidratate al giorno
contribuisce al normale funzionamento dell'apparato digerente come
parte di una dieta varia e bilanciata e uno stile di vita salutare.
Considerando che in Italia il consumo di vegetali - e quindi di fibra - &
largamente insufficiente, questo alimento pud sicuramente contribuire
a raggiungere il fabbisogno consigliato: almeno 3 prugne disidratate al
giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura”.
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Golden Backstage

Migliorati i valori nutrizionali dei Salumi Italiani Dop e Igp

Nel contesto dell'11esima edizione di NutriMi, congresso organizzato al Palazzo delle Stelline di Milano. ieri
si & discusso di salumi e nutrizione alla presenza di numerosi esperti di settore, introdotti dalla giornalista
Laura Maragliano, direttore di testate di food di Mondadori.

Sotto i riflettori i Salumi Italiani
Tutelati. indicati sempre pit leggeri e
dietetici: contenendo rispetto al passato
meno sale. nitrati e grassi. si possono
inserire di diritto nell'ambito di una dieta
sana e bilanciata. Da anni il settore
della salumeria italiana € infatli
impegnato in un percorso di
miglioramento degli aspetti
nutrizionali che concerne l'intera filiera
—dall'allevamento alle tecnologie
produttive — nel rispetto delle ricette e
delle lavorazioni tradizionali. Il

o /u i miglioramento nutrizionale dei Salumi

7— italiani, come ha evidenziato un'analisi
If /‘ i /»/"/‘ svolta da Crea (Centro di Ricerca per g|

ﬁd /»“ (A vivwe pul /( . 'é( wefpete Aiil}1e-nti ela Ngtrizione) e Ssica _
(Stazione Sperimentale per le Industria
RNAMENTO DEI NUOVI VALORI NUTRIZIONALI delle Conserve Alimentari), ha portato a

una categoria di alimenti 'rinnovata’, in

La presentazione & stata promossa da Isit - Istituto Salumi Italiani Tutelati grado di rispondere sia alle richieste

nutrizionali del consumatore moderno
sia alle raccomandazioni dietetiche della comunita scientifica. Al termine dell'incontro. gli ospiti hanno potuto
assaggiare i panini leggeri e gustosi, a base di salumi Dop e Igp. preparati dallo chef romano Max Mariola
(in alto. a destra), volto noto televisivo. Degustazione cui ha preso parte anche Lorenzo Beretta (in alto a
sinistra). presidente di Istituto Salumi Italiani Tutelati.
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Bsaute

Dieta mediterranea, scelta salutare. Garanzia di
riduzione del rischio di ammalarsi

DI INSALUTENEWS 22 APRILE 2017

L'appello degli scienziati: attenzione ai pericoli della cyber-nutrizione. Si é conclusa con successo I'X]
edizione di NutriMl- oltre 50 relatori e 600 professionisti per dibattere su nuovi modelli e trend
alimentari. Prof. Luca Piretta: "Non ci sono delle evidenze di miglioramenti in termini di salute nel
seguire una dieta vegetariana piuttosto che una mediterraneq, anzi la carne ha preziosi nutrienti e

micronutrienti che nei vegetali sono meno assorbibili”

Milano, 22 aprile 2017 — L'Xl edizione di NutriMi,
Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle
Stelline a Milano, ha riscosso un forte interesse di
pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti grazie
ai temi trattati da un parterre composto dai massimi
esperti italiani in materia di nutrizione. Gli intervents
hanno sviluppato diverse tematiche, condividendo i

risultati degli studi pit recenti e focalizzandosi sia su
diversi modelli alimentari che sulle caratteristiche

nutrizionali di alcune categorie di prodotti.

Consapevolezza, equilibrio e dieta mediterranea

Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione &
disorientata rispetto a cosa faccia bene o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli espert;,
‘autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web. Ma non c'e niente di piu sbagliato che
seguire le mode: I'aderenza alla Dieta Mediterranea e una scelta salutare, sostenibile e garanzia

di riduzione del rischio di diverse patologie, come hanno dichiarato gli esperti a piu riprese.

Secondo il prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Nutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze
Alimentari presso I'Universita Campus Biomedico di Roma: “Non ci sono delle evidenze di
miglioramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piuttosto che una
mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono meno

assorbibili: noi non siamo quello che mangiamo, siamo quello che assorbiamo”.
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"A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista cosa facca
male davvero” ha fatto eco il prof. Carlo La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed
Epidemiclogia presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli Studi
di Milano.

Dieta vegana: si o no? |l caso degli sportivi

Sempre pid persone adottano una dieta vegetariana
e vegang, anche quando si tratta di atleti amatonali e
agonisti: non a caso I'American College of Sport
Medicine ha ideato una piramide alimentare
vegetariana ad hoc_In generale, il fabbisogna

energetico di un atleta vegetariano nan si discosta da

guello di un onnivoro: sono | carboidratl infatti la

guota percentualmente maggiore che deve essere
presente nella loro dieta (55-65% dell'energia totale). Per quanto riguarda invece il fabbisogno
proteico, & necessario effettuare scelte alimentari che prevedano il consumo di legumi, cereall,

noci e sem, oltre a latticni e uova per chi segue una dieta latto-ovo-vegetariana.

Gli esperti italiani della SINU (Societa Italiana di Nutriziane Umana), hanno sottolineato
I'importanza di effettuare degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel caso in cul, per
motivi etici, si scelga di seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire
guesto modello alimentare per motivi salutistici, perche per il nostro benessere e meglio

nutrirsi... secondo Il modello mediterraneo.

| nuovi superfood? Prugne secche, pistacchi e sardine!

| superfood sono al centro dell’attenzione dei media negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di
sapere guali siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un'eccellente fonte di fibre, come noto, ma *3
prugne secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono |l
benessere delle ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestivo” ha raccomandato la dott ssa

Annamaria Acquaviva, Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono
ricchi di grassi monainsaturi e insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di
pistacchi apporta la stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e |a stessa quantita di

potassio contenuta in una banana.
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Il pesce azzurro, infine, e una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli
integratori, da consumare anche nella versione in conserva: “L'obiettivo nutrizionale per la
prevenzione raccomanda I'introduzione di una quantita di EPA e DHA che puo essere facilmente
raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 150g di pesce, preferibilmente
grasso, come indicato nella Dieta Mediterranea. In questottica, il consumo di sardine e sgombro
in scatola puo essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva
mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, quindi presenta analoghi vantaggi nutrizionali
rispetto al pesce fresco”, ha spiegato la prof.ssa Alessandra Bordoni, del Dipartimento di Scienze

e Tecnologie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studiorum presso I'Universita di Bologna
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L'Xl edizione di NutriMI, Forum di Nutrizione Pratica recentemente conclusosi a Milano, ha riscosso un forte interesse di pubblico da parte
degli oltre 600 partecipanti grazie ai temi trattati da un parterre composto dai massimi esperti italiani in materia di nutrizione. Gli
interventi hanno sviluppato diverse tematiche, condividendo i risultati degli studi pill recenti e focalizzandosi sia su diversi modelli
alimentari che sulle caratteristiche nutrizionali di alcune categorie di prodotti.

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIO E... DIETA MEDITERRANEA

Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione & disorientata rispetto a cosa faccia bene o meno, e
invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti, ‘autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web. Ma non ¢'& niente di pil sbagliato
che seguire le mode: I'aderenza alla Dieta Mediterranea é una scelta salutare, sostenibile e garanzia di riduzione del rischio di diverse
patologie, come hanno dichiarato gli esperti a pili riprese.
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Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Nutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze Alimentari presso I'Universita Campus
Biomedico di Roma: “Non ¢i sono delle evidenze di miglioramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piuttosto che una
mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono meno assorbibili: noi non siamo quello che

mangiamo, siamo quello che assorbiamo.” Al ey, Pk - B

“A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista
cosa faccia male dawero” ha fatto eco il Prof. Carlo La Vecchia, Ordinario di
Statistica Medica ed Epidemiologia presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di
Comunita all'Universita degli Studi di Milano.

DIETA VEGANA SI 0 NO? IL CASO DEGLI SPORTIVI

Sempre pili persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si tratta di atleti amatoriali e agonisti: non a caso I'American
College of Sport Medicine ha ideato una piramide alimentare vegetariana ad hoc. In generale, il fabbisogno energetico di un atleta
vegetariano non si discosta da quello di un onnivoro: sono i carboidrati infatti la quota percentualmente maggiore che deve essere presente
nella loro dieta (55-65% dell'energia totale). Per quanto riguarda invece il fabbisogno proteico, & necessario effettuare scelte alimentari
che prevedano il consumo di legumi, cereali, noci e semi, oltre a latticini e uova per chi segue una dieta latto-ovo-vegetariana. Gli esperti
italiani della SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana), hanno sottolineato I'importanza di effettuare degli accorgimenti sul proprio piano
alimentare nel caso in cui, per motivi etici, si scelga di seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire questo modello
alimentare per motivi salutistici, perché per il nostro benessere & meglio nutrirsi... secondo il modello mediterraneo.

| NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E..SARDINE!

| superfood sono al centro dell'attenzione dei media negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di sapere quali siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un’eccellente fonte di fibre, come noto, ma “3 prugne secche al giorno rappresentano una delle
5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestivo” ha raccomandato la Dr.ssa
Annamaria Acquaviva, Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono ricchi di grassi monoinsaturi e insaturi, ma
anche di fibre e micronutrienti- una porzione di pistacchi apporta la stessa quantita di fibre di 100 gr di broceoli cotti e 1a stessa quantita di
potassio contenuta in una banana.

Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli integratori, da consumare anche nella versione in
conserva: “L'obiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda l'introduzione di una guantita di EPA e DHA che puo essere facilmente
raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso, come indicato nella Dieta
Mediterranea. In quest’ottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pu essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatti, il
pesce in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, quindi presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”, ha
spiegato la Prof.ssa Bordoni, del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell'Alma Mater Studiorum presso 'Universita di
Bologna.
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PREMIAZIONI E RICONOSCIMENTI
Nel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:

I premio “Migliore Comunicazione Nutrizionale” é stato assegnato al Consorzio Patata Italiana di qualita Selenella grazie all'ideazione di
strumenti di comunicazione completi e accattivanti.

Il premio “Migliore Innovazione Nutrizionale” & stato assegnato ex aequo a Florvis (integratore alimentare a base di Lactobacilli GG,
probiotico che aiuta a favorire il riequilibrio della flora batterica intestinale) e Philadelphia, per I'ideazione e la commercializzazione di una
linea di prodotti senza lattosio.

Il premio “Professionista della Nutrizione 2017" & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia Ranucci, dell'Universita di Perugia e ai ricercatori
dell'istituto C.UR.LAM.0. per la ricerca “Aderenza alla Dieta Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita di
bambini e adolescenti obesi”.

Il premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Vera Martinella per il suo articolo “A tavola si aiuta la cura del tumore”
pubblicato su Corriere della Sera.

Per informazioni: www.nutrimi.it
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NOTIZIE, PREVENZIONE, RICETTE DIETE CIBI SANI CIOCCOLATOE..., SALUTE

SALUTE - PERICOLI DELLA
CYBER-NUTRIZIONECIENZIATI
ANUTRIMI 2017: ATTENZIONE
Al PERICOLI DELLA CYBER-
NUTRIZIONE

(® 25APRILE2017 a DONNECULTURA @8 LASCIA UN COMMENTO

“3 prugne secche al giorno rappresentano unadelle 5 porzioni di
frutta e verdura; 5 prugne al giorno, favoriscono il benessere delle
ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestivo”: provare per
credere (sempre che non abbiate particolari problemi ad assumere
questo frutto)

2 porzioni settimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso ...
un'ottima fonte di Omega3; meglio di qualungue integratore !!!

Riportiamo quanto ci viene comunicato in relazione ad un incontro
scientifico sul tema alimentare
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La popolazione & disorientata rispetto a cosa faccia bene o meno ...
su questo siamo assolutamente d'accordo; la colpa & della
complessita del tema e delle informazioni che, nella maggior parte
dei casi, riflettono solo un unico punto di vista e si rifanno ad un
preciso settore o tendenza.

LAPPELLO DEGLI SCIENZIATI ANUTRIMI 2017:

ATTENZIONE Al PERICOLI DELLA CYBER-NUTRIZIONE

Xl edizione di NutriMI: oltre 50 relatori e 600 professionisti per
dibattere su nuovi modelli e trend alimentari.

- L'Xl edizione di NutriM|, Forum di MNutrizione Pratica tenutosi al
Palazzo delle Stelline a Milano, ha riscosso un forte interesse di
pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti.

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIOE... DIETA MEDITERRANEA

Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto
che la popolazione & disorientata rispetto a cosa faccia bene o
meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti,
‘autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web.

Ma non c'@ niente di pit sbagliato che seguire le mode:

I'aderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare, sostenibile
e garanzia di riduzione del rischio di diverse patologie, come hanno
dichiarato gli esperti a pil riprese.

Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Mutrizionista,
Docente di Allergie e Intolleranze Alimentari presso I'Universita
Campus Biomedico di Roma:

“Non ci sono delle evidenze di miglioramenti in termini di salute nel
seguire una dieta vegetariana piuttosto che una mediterranea, anzi
la carne ha preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono
meno assorbibili: noi non siamo quello che mangiamo, siamo quello
che assorbiamo.”
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A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione
ha perso di vista cosa faccia male davvero” ha fatto ecoil Prof. Carlo
La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed Epidemiologia pressa il
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli
Studi di Milano.

DIETA VEGANA 51 O NO? IL CAS0O DEGLI SPORTIVI

Sempre pil persone adottano una dieta vegetariana e vegana,
anche quando si tratta di atleti amatoriali e agonisti: non a caso
I'American College of Sport Medicine ha ideato una piramide
alimentare vegetariana ad hoc.

In generale, il fabbisogno energetico di un atleta vegetariano non si
discosta da quello di un onnivoro: sono i carboidrati infatti la quota
percentualmente maggiore che deve essere presente nella loro
dieta (55-65% dell’'energia totale).

Per guanto riguarda invece il fabbisogno proteico, € necessario
effettuare scelte alimentari che prevedano il consumo di legumi,
cereali, noci e semi, oltre a latticini e uova per chi segue una dieta
latto-ovo-vegetariana.

Gli esperti italiani della SINU (Societa ltaliana di Nutrizione Umana),
hanno sottolineato l'importanza di effettuare degli accorgimenti sul
proprio piano alimentare nel caso in cui, per motivi etici, si scelga di
seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire
guesto modello alimentare per motivi salutistici, perche per il nostro
benessere & meglio nutrirsi... secondo il modello mediterraneo.

| NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E.
SARDINE!

| superfood sono al centro dell'attenzione dei media negli ultimi
tempi ma...siamo sicuri di sapere quali siano?
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Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un'eccellente fonte di
fibre, come noto, ma “3 prugne secche al giorno rappresentano una
delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle
ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestive” ha raccomandato
la Dr.ssa Annamaria Acquaviva, Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come
tutta la frutta secca, sono ricchi di grassi monoinsaturi e insaturi,
ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di pistacchi
apporta la stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e la
stessa quantita di potassio contenuta in una banana.

Il pesce azzurro, infine, € una fonte necessaria di Omega 3,
assolutamente preferibile agli integratori, da consumare anche

nella versione in conserva:

“Lobiettivo  nutrizionale per la prevenzione raccomanda
lintroduzione di una quantita di EPA e DHA che pud essere
facilmente raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni
settimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso, come indicato

nella Dieta Mediterranea.

In quest'ottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pud
essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce
in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, quindi
presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco’, ha
spiegato la Profssa Bordoni, del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Agro-Alimentari dellAlma Mater Studiorum presso

I'Universita di Bologna.
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Per informazioni: www.nutrimi.it

PREMIAZIONI E RICONOSCIMEMNTI

Mel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati
guattro premi:

Il premio “Migliore Comunicazione Nutrizionale” & stato assegnato
al Consorzio Patata ltaliana di qualita Selenella grazie all'ideazione
di strumenti di comunicazione completi e accattivanti.

Il premio “Migliore Innovazione Nutrizionale” & stato assegnato ex
aequo a Florvis (integratore alimentare a base di Lactobacilli GG,
probiotico che aiuta a favorire il riequilibrio della flora batterica
intestinale) e Philadelphia, per l'ideazione e la commercializzazione
di una linea di prodotti senza lattosio.

Il premio “Professionista della Mutrizione 2017 & stato assegnato
alla Dott.ssa Claudia Ranucci, dell'Universita di Perugia e ai
ricercatori dell'istituto C.U.R.LAM.O. per la ricerca “Aderenza alla
Dieta Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare
sullo stile di vita di bambini e adolescenti obesi".

Il premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Vera
Martinella per il suo articolo “A tavola si aiuta la cura del tumore”
pubblicato su Corriere della Sera.
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Attenzione ai pericoli della cyber nutr

L'appelle degli scienziati a

Nutrimi 2017 t . : !01
Si & conclusa con successo |"X1 n U rl

edizione di MutriMI: oltre 50
relatori @ B00 professionisti per
dibattere su nuovi modelli &
trend alimentari.

L"¥1 edizione di MutriMI, Forum di Mutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline a
Milang, ha riscosso un forte interesse di pubblico da parte degli oltre 800 partecipanti grazie
ai temi trattati da un parterre compeste dai massimi esperti italiani in materia di nutrizione.
Gli interventi hanne sviluppato diverse tematiche, condividendo i risultati degli studi pid
recenti & focalizzandosi sia su diversi modelli alimentari che sulle caratteristiche nutrizionali
di alcune categorie di prodotti.

COMNSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIO E... DIETA MEDITERRAMEA

Un messaggio comle emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazicone &
disorientata rispetto a cosa faccia bene o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli
esperti, "autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web. Ma non ' niente di pid
sbagliate che seguire le mode: |"aderenza alla Dieta Meditermnea & una scelta zalutare,
sostenibile & garmnzia di riduzione del rischio di diverse patologie, come hanno dichiarato gli
esperti a piu riprese.

Secondo il Pref. Luca Piretta, Gastroentercloge e Mutrizionista, Docente di Allergie e
Intollermnze Alimentari presse |"Universita Campus Biomedico di Roma: "Men ci sono delle
evidenze di miglicramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piuttosto
che una mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti & micronutrienti che nei vegetali
sono meno assorbibili: noi non siame guells che mangiame, siamo guelle che assorbiame.”
“#A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popeolazicne ha perso di vista cosa
faccia male davvers™ ha fatto eco il Prof. Carlo La Vecchia, Ordinaric di Statistica Medica ed
Epidemiclogia presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli
Studi di Milaneo.

DIETA WEGAMNA SI O MO? IL CASO DEGLI SPORTIVI

Sempre pid persone adottanc una dieta wegetariana e vegana, anche guando si tratta di
atleti amatoriali @ agonisti: nen a caso |'&merican College of Spert Medicine ha ideats una
pimmide alimentare vegetariana ad heoc. In generale, il fabbisogno energetico di un atleta
vegetarianc non si discosta da quelle di un onnivers: sene i carboidrati infatti la gueta
percentualmente maggiore che deve essere presente nella loro dieta (55-85% dell’snergia
totale). Per guanto riguarda invece il fabbisogno proteico, & necessaric effettuare scelte
alimentari che prevedanc il consumo di legumi,. cereali, noci & semi, cltre a latticini & uova
per chi segue una dieta latto-ove-vegetariana. Gli esperti italiani della SINU (Sccieta
Italiana di Mutrizicne Umana), hanno sottolineate I'importanza di effettuare degli
accorgimenti sul proprio piane alimentare nel caso in cui, per motivi etici, si scelga di
seguire una dieta wegana: non sarebbe consigliabile invece seguire guesto modello
alimentare per motivi salutistici, perché per il nestre benessere & meglic nutrirsi... secondo il
maodelle mediteraneo.
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I NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E...SARDINE!

I superfood sono al centro dell’attenzicne dei media negli ultimi tempi ma.. siamo sicuri di
sapere guali siano?

Le prugne secche, ad esempic, non solo sono un‘eccellente fonte di fibre, come note, ma "3
prugne secche al giorno mppresentanc una delle S porzioni di frutta & verdura, 5 favoriscono
il benessere delle ossa & 8-12 sonc ottimali per il sistema digestivo™ ha raccomandate la
Dr==a Annamaria Acguaviva, Dietista libera professionista.

I pistacchi imvece, purtroppe ancora troppe poco consumati, come tutta la frutta secca, sono
ricchi di grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre & micronutrientis una porzione di
pistacchi apporta la stessa guantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e la stessa quantita di
potassio contenuta in una banana.

1l pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 2, assclutamente preferibile agli
integratori, da consumare anche nella versione in conserva: "L'obiettive nutrizicnale per la
prevenzione raccomanda |‘introduzione di una guantita di EPA e DHA che pud essere
facilmente mggiunts inserendo nella propria dieta 2 porzieni settimanali da 150g di pesce.
preferibilmente grasso, come indicate nella Dieta Mediterranea. In guest'cttica, il consume
di zardine & sgombro in scatola pud essere un alleate della nostm salute a basso prezzo.
Infatti, il pesce in conserva mantiene un bucn contenuto di EPA & DHA, quindi presenta
analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”™, ha spiegato la Prof.ssa Bordoni, del
Dipartimento di Scienze e Tecnolegie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studicrum presso
|I"Universita di Bologna.

PREMIAZIONI E RICOMNOSCIMENTI

Mel corse dell'ultima giornata del congresse sono stati assegnati quattro premi:

1l premic "Migliore Comunicazione Nutrizionale”™ & stato assegnate al Consorzio Patata
Italiana di gualita Selenella gmzie all‘ideazicne di strumenti di comunicazicne completi &
accattivanti.

Il premic "Miglicre Innovazione Mutrizionale™ & stato assegnato ex aeguo a Florvis
(integratore alimentare a base di Lactobacilli GG, probiotico che aiuta a favorire il
rieguilibric della flom batterica intestinale) & Philadelphia, per I'ideazione & la
commercializzaziene di una linea di prodotti senza lattosio.

Il premic "Professionista della Nutrizione 2017 & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia
Ranucci, dell’'Universitd di Perugia e ai ricercatori dell’istitute C.ULR.LA.M.O. per la ricerca
"Aderenza alla Dieta Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di
vita di bambini & adolescenti cbesi"

Il premic DivulgScience 2017 & stato assegnato alla gicrnalista Vera Martinella per il suo
articole "A tavola si aiuta la cura del tumore” pubblicato su Corriere della Sera.
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ITALY FOOD 24

NutriMi 2017: attenzione ai pericoli della cyber e
nutrizione.

Posted on 25 aprile 2017 by Italy Food 24

Si & conclusa con successo I'Xl edizione di NutriMI: oltre 50 relatori e 600 professionisti per dibattere su nuovi modelli e trend

alimentari.

. s - e \J — ‘
'XI edizione di NutriMI, Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline a Milano, ha riscosso un forte interesse di

pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti grazie ai temi trattati da un parterre composto dai massimi esperti italiani in
materia di nutrizione. Gli interventi hanno sviluppato diverse tematiche, condividendo i risultati degli studi pit recenti e

focalizzandosi sia su diversi modelli alimentari che sulle caratteristiche nutrizionali di alcune categorie di prodotti.

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIO E... DIETA MEDITERRANEA

Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione & disorientata rispetto a cosa faccia bene
o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti, ‘autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web. Ma non c'&
niente di pit shagliato che seguire le mode: 'aderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare, sostenibile e garanzia di
riduzione del rischio di diverse patologie, come hanno dichiarato gli esperti a pili riprese.

Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Nutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze Alimentari presso |'Universita
Campus Biomedico di Roma: "Non ci sono delle evidenze di miglioramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana
piuttosto che una mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono meno assorbibili: noi
non siamo quello che mangiamo, siamo quello che assorbiamo.”

“# furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista cosa faccia male davvero” ha fatto ecoll
Prof. Carlo La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed Epidemiologia presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita

all'Universita degli Studi di Milano.
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DIETA VEGAMNA SI0O NO? IL CASO DEGLI SPORTIVI

Sempre pil persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si tratta di atleti amatoriali e agonisti: non a caso
I'American College of Sport Medicine ha ideato una piramide alimentare vegetariana ad hoc. In generale, il fabbisogno
energetico di un atleta vegetariano non si discosta da quello di un onnivoro: sono i carboidrati infatti la quota percentualmente
maggiore che deve essere presente nella loro dieta (55-65% dell'energia totale). Per quanto riguarda invece il fabbisogno
proteico, & necessario effettuare scelte alimentari che prevedano il consumo di legumi, cereali, noci e semi, oltre a latticini e
uova per chi segue una dieta latto-ovo-vegetariana. Gli esperti italiani della SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana), hanno
sottolineato I'importanza di effettuare degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel caso in cui, per motivi etici, si scelga
di seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire questo modello alimentare per motivi salutistici, perché

per il nostro benessere & meglio nutrirsi... secondo il modello mediterraneo.

| NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E..SARDINE!

| superfood sono al centro dell’attenzione dei media negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di sapere quali siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un'eccellente fonte di fibre, come noto, ma “3 prugne secche al giorno
rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema
digestivo” ha raccomandato la Dr.ssa Annamaria Acquaviva, Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono ricchi di grassi monoinsaturi e
insaturi, ma anche di fibre & micronutrienti: una porzione di pistacchi apporta la stessa quantita di fibre di 100 gr di broceoli
cotti e la stessa quantita di potassio contenuta in una banana.

Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli integratori, da consumare anche nella
versione in conserva: “Lobiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda l'introduzione di una quantita di EPA e DHA che
pud essere facilmente raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso,
come indicato nella Dieta Mediterranea. In quest'ottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pud essere un alleato della
nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, quindi presenta analoghi
vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”, ha spiegato la Prof.ssa Bordoni, del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-

Alimentari dell'Alma Mater Studiorum presso |'Universita di Bologna.

PREMIAZIONI E RICONOSCIMENTI

Nel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:

Il premio “Migliore Comunicazione Nutrizionale” & stato assegnato al Consorzio Patata Italiana di qualita Selenella grazie
all'ideazione di strumenti di comunicazione completi e accattivanti.

Il premio “Migliore Innovazione Nutrizionale” & stato assegnato ex aequo a Florvis (integratore alimentare a base di Lactobacilli
GG, probiotico che aiuta a favorire il riequilibric della flora batterica intestinale) e Philadelphia, per l'ideazione e la
commercializzazione di una linea di prodotti senza lattosio.

Il premio “Professionista della Nutrizione 2017" & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia Ranucci, dell'Universita di Perugia e ai
ricercatori dell'istituto C.U.R.LA.M.O. per la ricerca "Aderenza alla Dieta Mediterranea prima e dopo un intervento
multidisciplinare sullo stile di vita di bambini e adolescenti obesi".

Il premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Vera Martinella per il suo articolo *A tavola si aiuta la cura del

tumore” pubblicato su Corriere della Sera.:
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Salute — PERICOLI DELLA CYBER-
NUTRIZIONECIENZIATI A NUTRIMI 201 7:
ATTENZIONE Al PERICOLI DELLA CYBER-
NUTRIZIONE

“3 prugne secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura; 5 prugne al giorno,
favoriscono il benessere delle ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestive”; provare per credere
(sempre che non abbiate particolari problemi ad assumere questo frutto)

2 porzioni settimanali da 150g di pesce, preferibilmente grasso ... un'ottima fonte di Omega3; meglio di
qualunque integratore 1!

Riportiamo quanto ci viene comunicato in relazione ad un incentro scientifico sul tema alimentare
La popolazione é disorientata rispetto a cosa faccia bene o meno ... su questo siamo assolutamente
d'accordo; la colpa é della complessita del tema e delle informazioni che, nella maggior parte dei casi,
riflettono solo un unico punto di vista e si rifanno ad un preciso settore o tendenza.
L'APPELLO DEGLI SCIENZIATI A NUTRIMI 2017:

ATTENZIONE Al PERICOLI DELLA CYBER-NUTRIZIONE

Xl edizione di NutriMl: oltre 50 relatori e 600 professionisti per dibattere su nuovi modelli e trend
alimentari.

- LKl edizione di NutriM|, Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline a Milano, ha
riscosso un forte interesse di pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti .

CONSAPEVOLEZZA, EQUILIBRIO E... DIETA MEDITERRANEA
Un messaggio corale emerso dai diversi interventi riguarda il fatto che la popolazione é disorientata

rispetto a cosa faccia bene o meno, e invece di affidarsi alle indicazioni degli esperti, ‘autogestisce’ la
propria alimentazione affidandosi al web.

Ma non c'& niente di piu sbagliato che seguire le mode:

I'aderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare, sostenibile e garanzia di riduzione del rischio di
diverse patologie, come hanno dichiarato gli esperti a pili riprese.

Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Nutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze
Alimentari presso 'Universita Campus Biomedico di Roma:
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“Non ci sono delle evidenze di miglioramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana
piuttosto che una mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti @ micronutrienti che nei vegetali
sono meno assorbibili: noi non siamo quello che mangiamo, siamo quello che assorbiamo.”

"A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista cosa faccia male
davvero” ha fatto eco il Prof. Carlo La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed Epidemiologia presso il
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita all'Universita degli Studi di Milano.

DIETA VEGANA SI O NO? IL CASO DEGLI SPORTIVI

Sempre pil persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si tratta di atleti
amatoriali e agonisti: non a caso I'American College of Sport Medicine ha ideato una piramide
alimentare vegetariana ad hoc.

In generale, il fabbisogno energetico di un atleta vegetariano non si discosta da quello di un onnivoro:
sono i carboidrati infatti la quota percentualmente maggiore che deve essere presente nella loro dieta
(55-65% dell'energia totale).

Per quanto riguarda invece il fabbisogno proteico, & necessario effettuare scelte alimentari che
prevedano il consumo di legumi, cereali, noci e semi, oltre a latticini e uova per chi segue una dieta
latto-ovo-vegetariana.

Gli esperti italiani della SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana), hanno sottolineata limportanza di
effettuare degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel case in cui, per motivi etici, si scelga di
seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire guesto modello alimentare per
motivi salutistici, perché per il nostro benessere & meglio nutrirsi... secondo il modello mediterraneo.

I NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE SECCHE, PISTACCHI E...SARDINE!

I superfood sono al centro dell'attenzione dei media negli ultimi tempi ma...siamo sicuri di sapere guali
siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un‘eccellente fonte di fibre, come noto, ma “3 prugne
secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle
ossa e 8-12 sono ottimali per il sistema digestivo” ha raccomandato la Dr.ssa Annamaria Acquaviva,
Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora troppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono ricchi di
grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di pistacchi apporta la
stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e la stessa quantita di potassio contenuta in una
banana.

Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli integratori, da
consumare anche nella versione in conserva:

“L'obiettivo nutrizionale per la prevenzione raccomanda lintroduzione di una quantita di EPA e DHA che
pud essere facilmente raggiunto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 150g di pesce,
preferibilmente grasso, come indicato nella Dieta Mediterranea.
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In questottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pu® essere un alleato della nostra salute a
basso prezzo. Infatti, il pesce in conserva mantiene un buon cantenuto di EPA e DHA, quindi presenta
analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”, ha spiegato la Prof.ssa Bordoni, del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studiorum presso I'Universita di
Bologna.

Aggiungiamo che, purtroppa, la nostra esperienza ci insegna che oggi si usano prodotti chimici per
mantenere “fresco” il pesce ... prima di acquistare, attenzione ai ristagni di acqua (e prodotti chimici)
nelle casse di pesce azzurro ... chi conosce il sapore del pesce fresco se ne accorge, soprattutio con gli
sgombri.

Per informazioni: www.nutrimi.it

PREMIAZIONI E RICONOSCIMENT!

Nel corso dell'ultima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:

Il premio “Migliore Comunicazione Nutrizionale” & stato assegnato al Consorzio Patata Italiana di qualita
Selenella grazie allideazione di strumenti di comunicazione completi e accattivanti.

Il premio “Migliore Innovazione Nutrizionale” & stato assegnato ex aequo a Florvis (integratore
alimentare a base di Lactobacilli GG, probiotica che aiuta a favorire il riequilibrio della flora batterica
intestinale) e Philadelphia, per lideazione e la commercializzazione di una linea di prodotti senza
lattosio.

Il premio “Professionista della Nutrizione 2017" & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia Ranucdi,
dell'Universita di Perugia e ai ricercatori dellistituto C.U.RI1.AM.O. per la ricerca “Aderenza alla Dieta
Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita di bambini e adaolescenti
obesi”.

Il premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Vera Martinella per il suo articolo “A
tavola si aiuta la cura del tumore” pubblicato su Corriere della Sera.
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Fresh
Plaza

Selenella premiata per la comunicazione al
consumatore

Selenella, patata 100% italiana garantita dal "Consorzio Patata italiana di
Qualita", & stata insignita a NutriMI 2017 del premio "Migliore
Comunicazione Nutrizionale" per l'ideazione di strumenti di
comunicazione completi ed accattivanti.

Nutrimi 2017 é stata una vetrina dedicata al tema della Nutrizione dove,
come ogni anno. si sono riuniti oltre 50 relatori e 600 professionisti per
dibattere su nuovi modelli e trend alimentari, un parterre composto dai
massimi esperti italiani in materia di nutrizione che ha riscosso un forte
interesse pubblico.

Attraverso uno spazio dedicato all'interno dell'iniziativa, Selenella ha
avuto la possibilita di mettersi in mostra grazie al prezioso supporto di una
nutrizionista che ha promosso a pieno titolo le caratteristiche nutritive
delle sue patate e i valori del Consorzio. Ma € stato I'utilizzo congiunto di
differenti strumenti ed attivita di comunicazione che hanno portato la
giuria di NutriMi 2017 a conferire a Selenella il premio "Migliore
Comunicazione Nutrizionale": in particolare la campagna stampa. radio
web, la gestione dei social media e la partecipazione a format televisivi ed
eventi tematici messi in atto da Selenella nel corso del 2017. riescono a
trasmettere tutto cié che rende Selenella particolare.



Testata: Freshplaza.it Data: 26/04/2017

"E' naturalmente senza glutine - si legge in una nota stampa del
Consorzio - fonte di carboidrati, vitamine ed elementi come il potassio, ma
& anche arricchita in selenio. prezioso elemento dalle proprieta
antiossidanti".

"Selenella & ecosostenibile - prosegue la nota - perché coltivata nel
rispetto dell'ambiente e del consumatore, secondo i metodi della
produzione integrata, con tecniche che limitano al minimo l'utilizzo di
prodotti chimici di sintesi (quali fertilizzanti e antiparassitari) e di acqua.
Punto di forza di Selenella & inoltre la totale tracciabilita e
certificazione di filiera: ogni patata & monitorata e garantita, dalla
nascita fino alla tavola, attraverso un rigoroso disciplinare di produzione
che ne assicura la massima qualita 100% italiana”.

Contatti:

Consorzio Patata Italiana di Qualita
via Tosarelli 155

40050 Villanova di Castenaso (BO)
Tel: (+39) 051 5872419

Fax: (+39) 051 5872352

Web: www.selenella.it

Data di pubblicazione: 26/04/2017
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NutriMi 2017. Campagna di promozione della Dieta
Mediterranea.

Posted on 26 aprile 2017 by ltaly Food 24
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Connettersi, conoscere e curare sono le tre parole chiave dell’Xl edizione di NutriMI, il congresso ECM sulla Nutrizione che

quest'anno anticipa le novita della Campagna Europea di promozione della Dieta Mediterranea.

— — T NutriMI, il Forum di Nutrizione Pratica che si & svolto dal 20 al 21 aprile al
- .’ - Palazzo delle Stelline di Milano, si & aperto con l'intervento di Sandro

-

Dernini, segretario generale di IFMeD e fondatore del Forum sulle Culture

Alimentari Mediterranee, che ha evidenziato l'importanza di presentare,
attraverso la Campagna Europea di Promozione della Dieta Mediterranea, il
modello Med Diet 4.0.

Il modello & strutturato in quattro dimensioni: benefici nutrizionali e
salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell'apparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversita autoctona che permette la
conservazione di diversita biologiche locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego, un elevato valore socioculturale
dell'alimentazione (non a caso 'UNESCO ha dichiarato la Dieta Mediterranea "Patrimonio Culturale Intangibile dell'Umanita”) e
un impatto positive sulle economie locali.

Nato dall'esigenza contemporanea di essere sempre coscienti delle cause e degli effetti delle nostre scelte quotidiane, Med Diet
4.0 si basa sulle “connessioni” che portano gquindi ad una nuova visione di Dieta Mediterranea: non pi un semplice modello
alimentare, ma un vero e proprio stile di vita a 360°, Sequire Med Diet 4.0 significa "connettersi con cid che ci circonda,

conoscere il contesto in cui viviamo per curare il nostro corpo e la nostra terra”, ha dichiarato il Dott. Dernini.

Anche il prof. Carlo La Vecchia dell’'Universita degli Studi di Milano e membro del Comitato Scientifico internazionale di IFMeD,
ha sottolineato I'importanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che pud
aiutare nella prevenzione di diverse patologie, dalle malattie cardiovascolari ad alcuni dei tumori pit comuni.

“Stiamo sviluppando un nuovo piano di comunicazione rivolto agli influencer del mondo medico-scientifico, insieme a strumenti
digitali estremamente innovativi per far vivere la Dieta Mediterranea come modello di prevenzione a 360°, integrata nello stile di
vita contemporaneo, oltre la tavola.” ha concluso il dott. Dernini.

E necessario diffondere questo modello il pili possibile: per guesto motivo & stato stilato un piano d'azione che animera la
Campagna nel biennio 2017-18.

Per saperne di pid sulla Campagna: www.lanostradietamediterranea.it/ — www.ifmed.org
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NutriMi 2017: 1% tappa della campagna europea di
promozione della Dieta Mediterranea

Connettersi, conoscere e curare sono le tre parole chiave dell’Xl edizione di
NutriMl, il congresso ECM sulla Nutrizione
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MutriMl, il Forum di Nutrizione Pratica che si & svolto

dal 20 al 21 aprile al Palazzo delle Stelline di Milano, si & Tecn SerViZiﬂent

- . - . Holeggioa lungo termine dl s, moto & veltoli comemenciall
aperto con l'intervento di Sandro Dernini, segretario

generale di IFMeD e fondatore del Forum sulle Culture p——
, ) , - La mobilita per la
Alimentari  Mediterranee, che ha evidenziato

tua azienda.
limportanza di presentare, attraverso la Campagna
Europea di Promozione della Dieta Mediterranea, il Chiavi in mano. ;
modello Med Diet 4.0. i
Il modelio & strutturato in quattro dimensioni: benefici SEDP!’I di pu

nutrizionali e  salutistici  superiori  a  livello

cardiovascolare, dell'apparato digerente, respiratoric e del sistema immunitario, basso impatto
ambientale e ricchezza di biodiversitid autoctona che permette la conservazione di diversita bioclogiche
locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego, un elevato valore socioculturate dell’alimentazione
non a caso I'UNESCO ha dichiarato la Dieta Mediterranea “Patrimonio Culturale Intangibile

dell'Umanitd®™) e un impatto positivo sulle economie locali.
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Mato dall’esigenza contemporanea di essere sempre coscienti delle cause e degli effetti delle nostre scelte
guotidiane, Med Diet 4.0 si basa sulle "connessioni” che portano quindi ad una nuova visione di Dieta
Mediterranea: non pittun semplice modello alimentare, ma un vero e proprio stile di vita a 360° Seguire
Med Diet 4.0 significa " connettersi con cid che ci circonda, conoscere il contesta in cui viviamo per curare

il nostro corpo e la nostra terra’, ha dichiarato il Dott. Dernini.

Anche il prof. Carlo La Vecchia dell'Universita degli Studi di Milano e membro del Comitato Scientifico
internazionale di IFMeD, ha sottolineato 'importanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di
rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che pud aiutare nella prevenzione di diverse patologie, dalle

malattie cardiovascolari ad alcuni dei tumori pit comuni.

“Stiamo sviluppando un nuovo piano di comunicazione rivolto agli influencer del mondo medico-
sclentifico. insieme a strumenti digitali estremamente innovativi per far vivere la Dieta Mediterranea
come modello di prevenzione a 3609 integrata nello stile di vita contemporaneo, oltre la tavola.” ha

concluso il dott. Dernini.

E necessario diffondere questo modello il pill possibile: per questo motivo & stato stilato un piano d’azione

che animera la Campagna nel biennio 2017-18.

Per saperne di pit sulla Campagna: wwwi.lanostradietamediterranea.it’ - www.ifmed.org



Testata: Zazoom.it Data: 26/04/2017

) Z 7. Social News

NutriMi 2017 | 12 tappa della campagna europea
di promozione della Dieta Mediterranea

WX

L'app di trading comoda

Account di Prova con €10.000 Gratis || tuo capitale € a rischio

NutriMi, il Forum di Nutrizione Pratica che si é svofto dal 20 al 21 aprile al
' - | Palazzo delle ...

Seqnalato da | Wyl EDI T Commenta

[ X
Pr0m02|0 ne Conto NutriMi 2017: 1° tappa della campagna

europea di promozione della Dieta
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NutriMi, il Forum di Nutrizione Pratica che si &

€ di Buono Rega|0 svolto dal 20 al 21 aprile al Palazzo delle

Stelline di Milano, si & aperto con lintervento

Entro || 30 Aprﬂe aprl CDI’]TD di Sandro Dernini, segretario generale di

IFMel e fondatore del Forum sulle Culture

Adesso On]lne a canone Zero. Alimentari Mediterranee, che ha evidenziato

Approﬁttane! limportanza di presentare, attraverso la
campagna europea di promozione della
contoadesso. it Dieta Mediterranea, il modello Med Diet 4.0.

Il modello & strutturato in quattro dimensioni:
benefici nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dellapparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversita
autoctona che permette Ia conservazione di diversita biologiche locali e Ia tradizionale
conoscenza del loro impiego, un elevato valore socioculturale delfalimentazione (non a caso
'UNESCO ha dichiarato Ia Dieta Mediterranea “Patrimonio Culturale Intangibile .
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NutriMI, il Policlinico Federico II protagonista con il
progetto “Insieme per la salute”

articolo scritto da Claudio Pellecchia
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) 11  Polidinico Federico II
\ / nutrini protagonista  durante  FXI

X4 i vt Pries edizione di NutriMi.
I'appuntamento annuate con la piu
grande  community per la
nufrizione, che si & svolta a Milano
dal 20 al 21 aprile 2017,

Durante I'evento, che ha affrontato
temi qumantc mai  atimali,
mucvendosi fra problematiche a
livello locale e globale, fra
promozione della salute ed educazione nufrizicnale, ¢ stato infatt presentato il progetto “Azienda

Ospedaliera Universitaria FedericoIT & Food Elogger Insieme per la salute. La ricetfa giusta per il fuo
benessere” e il secondo food contest: “Diefa Mediferranea? Si Grazie® promosso dal Policlinico
Federico II e dallAssociazione Ifaliana Food Blogger (AIFB), com l'obietiive di faworire
un'alimentazione sana non “medicalizzata™ in coui il rigore sclentifico e la correftezza
metodologica incontrino il gusto ed il piacere della buona tavola, la ricerca dell'equilibrio nutrizionale,
la creativita e la sperimentazione in cucina.

La presentazione delliniziativa ha riscosso grande successo e sono state anche illustrate le 6o ricette
vindiric del contest.
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CORRIERE ORIOFRUTTICOLO:

NUTRIMI 2017, SELENELLA VINCE IL PREMIO "MIGLIORE
COMUNICAZIONE NUTRIZIONALE"

Inserito: giovedi 27 aprile 2017

selenella, patata 100% italiana garantita dal
“Consorzio Patata Italiana di Qualitd", & stata
insignita a NutriMI 2017 del premio "Migliore
Comunicazione Nutrizionale" per 'ideazione di
strumenti di  comunicazione completi ed
accattivanti.

MutriMI 2017 & stata una prestigiosa vetrina
dedicata al tema della Nutrizione dove, come
ogni anno, si sono riuniti oltre 50 relatori e 600
professionisti per dibattere su nuovi modelli e
trend alimentari, un parterre composto dai
massimi esperti italiani in materia di nutrizione
che ha riscosso un forte interesse pubblico,

Attraverso uno spazio dedicato all'interno

dell'iniziativa, Selenella ha avuto la possibilita

di meftersi in mostra grazie al prezioso
supporto di una nutrizionista che ha promaosso a pieno titolo le caratteristiche nutritive
delle sue patate e i valori del Consorzio. Ma & stato 'utilizzo congiunto di differenti
strumenti ed attivita di comunicazione che hanno portato la giuria di NutriMI 2017 a
conferire a Selenella il premio “Migliore Comunicazione Mutrizionale™: in particolare la
campagna stampa, radio & web, la gestione dei social media e la partecipazione a
format televisivi ed eventi tematici messi in atto da Selenella nel corso del 2017,
riescono a trasmettere tutto cio che rende Selenella un vero tesoro di patata: &
naturalmente senza glutine, fonte di carboidrati, vitamine e sali minerali come il
Potassio, ma & anche arricchita in Selenio, prezioso nutriente dalle proprieta
antiossidanti. Selenella & ecosostenibile, perché coltivata nel rispetto dell'ambiente e
del consumatore, secondo | metodi della produzione integrata, con tecniche che
limitano al minimao I'utilizzo di prodotti chimici (quali fertilizzanti ed antiparassitari) e di
acqua. Punto di forza di Selenella & incltre la totale tracciabilita e certificazione di filiera:
ogni patata & monitorata e garantita, dalla nascita fino alla tavola, attraverso un
rigoroso disciplinare di produzione che ne assicura la massima qualita 100% italiana.
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Selenella premiata a
«NutriMi» per la
miglior
comunicazione

Selenella, patata 100% italiana garantita dal

' "Consorzio Patata laliana di Qualita", e stata
insignita a NutriMi 2017 del premio "Migliore
Comunicazione Nutrizionale" per l'ideazione di
strumenti di comunicazione completi ed

accattivanti.

Mutrildi 2017 & stata una prestigiosa vetrina dedicata al tema della nutrizione dove, come ogni
anno, si sono riuniti oltre 50 relatori e 600 professionisti per dibattere su nuovi modelli & trend
alimentari, un parterre composto dai massimi esperti italiani in materia di nutrizione che ha riscosso
un forte interesse pubblico.

Aftraverso uno spazio dedicato allinterno dell'iniziativa, Selenella ha avuto Ia possibilita di mettersi
in mostra grazie al prezioso supporto di una nutrizionista che ha promosso a pieno titolo le
caratteristiche nutritive delle sue patate e i valori del Consorzio. Ma & stato ['utilizzo congiunto di
differenti strumenti ed aftivita di comunicazione che hanno portato la giuria di NutriMl 2017 a
conferire a Selenella il premio "Migliore Comunicazione Nutrizionale": in particolare la campagna
stampa, radio e web, la gestione dei social media e |a partecipazione a format televisivi ed eventi
tematici messi in atto da Selenella nel corso del 2017, riescono a trasmettere tutto cid che rende
Selenella un vero tesoro di patata: & naturalmente senza glutine, fonte di carboidrati. vitamine e sali
minerali come il Potassio, ma & anche arricchita in Selenio, prezioso nutriente dalle proprieta
antiossidanti.

Selenella & ecosostenibile, perché coltivata nel rispetto dellambiente e del consumatore, secondo |
metodi della produzione integrata, con tecniche che limitano al minimo l'utilizzo di prodotti chimici
(quali fertilizzanti ed antiparassitari) e di acqua. Punto di forza di Selenella & inoltre Ia totale
tracciabilita e certificazione di filiera: ogni patata &€ monitorata e garantita, dalla nascita fino alla
tavola, attraverso un rigoroso disciplinare di produzione che ne assicura la massima qualitad 100%
italiana.

Fonte: Selenalla
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Nutrimi 2017: 1° tappa della campagna europea di promozione della dieta mediterranea
Categoria: Comunicazione, produzione e concorsi

Mutribl, il Farum di Mutrizione Pratica che si & svolto dal 20 al 21
aprile al Palazzo delle Stelline di Milano, si & aperto con l'intervento
di Sandro Demini, segretario generale di IFMeD e fondatore del
Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee, che ha evidenziato
l'importanza di presentare, attraverso la Campagna Europea di
Promozione della Dieta Mediterranea, il modello Med Diet 4.0.

Il modello & strutturato in quattro dimensioni: benefici nutrizionali e
salutistici superior a livello cardiovascolare, dell'apparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e
ricchezza di biodiversita autoctona che permette la conservazione di
diversita biologiche locali e la tradizionale conoscenza del loro
impiego, un elevato valore socioculturale dell'alimentazione (non a
caso 'UNESCO ha dichiarato la Dieta Mediterranea “Patrimonio
Culturale Intangibile dell Umanitd™) e un impatto positive sulle economie locali.

Mato dall'esigenza contemporanea di essere sempre coscienti delle cause e degli effetti delle nostre scelte
quotidiane, Med Diet 4.0 si basa sulle “connessioni” che portano quindi ad una nuova visione di Dieta
Mediterranea: non pit un semplice modello alimentare, ma un vero e proprio stile di vita a 360°. Seguire Med Diet
4.0 significa “connettersi con cio che ci circonda, conoscere il contesto in cui viviamo per curare il nestro corpo e
la nostra terra”, ha dichiarato il Dott. Demini

Anche il prof. Carlo La Vecchia dell'Universita degli Studi di Milano e membro del Comitato Scientifico
internazionale di IFMeD, ha sottolineato 'importanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di
rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che pud aiutare nella prevenzione di diverse patologie, dalle malattie
cardiovascolari ad alcuni dei tumori pid comuni.

“Stiamo sviluppando un nuovo piano di comunicazione rivolto agli influencer del mondo medico-scientifico,
insieme a strumenti digitali estremmamente innovativi per far vivere la Dieta Mediterranea come modello di
prevenzione a 360°, integrata nello stile di vita contemporaneo, oltre la tavola.” ha concluso il dott. Dernini.

E necessario diffondere questo modello il piti possibile: per questo motivo & stato stilato un piano d'azione che
animera la Campagna nel biennio 2017-18.

Per saperne di piu sulla Campagna: www.lanostradietamediterranea it/ - www.ifmed.org
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NutriMi, il Forum di Nutrizione Pratica che si & svolto dal 20 al 21 aprile al Palazzo delle
Stelline di Milano, si e aperto con l'intervento di Sandro Dernini, segretario generale di
IFMeD e Ffondatore del Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee, che ha evidenziato
l'importanza di presentare, attraverso la Campagna Europea di Promozione della Dieta
Mediterranea, il modello Med Diet 4.0. Il modello & strutturato in quattro dimensioni:
benefici nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell'apparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversita
autoctona che permette la conservazione di diversita biologiche locali e la tradizionale
conoscenza del loro impiego, un elevato valore socioculturale dell’alimentazione (non a
caso I'Unesco ha dichiarato la Dieta Mediterranea “Patrimonio Culturale Intangibile
dell’'Umanita”) e un impatto positivo sulle economie locali.
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MNato dall'esigenza contemporanea di essere sempre coscienti delle cause e degli effetti

delle nostre scelte quotidiane, Med Diet 4.0 si basa sulle "connessioni” che portano quindi a
una nuova visione di Dieta Mediterranea: non pit un semplice modello alimentare, ma un
vero e proprio stile di vita a 360°. Sequire Mled Diet 4.0 significa "connettersi con cio che ci

circonda, conoscere il contesto in cui viviamo per curare il nostro corpo e la nostra terra”, ha
spiegato Dernini.

Anche Carlo La Vecchia dell'Universita degli Studi di Milano, membro del Comitato
Scientifico internazionale di IFMeD, ha sottolineato limportanza di Med Diet 4.0 come un
importante strumento di rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che puo aiutare nella
prevenzione di diverse patologie, dalle malattie cardiovascolari ad alcuni dei tumori pit
comuni. “Stiamo sviluppando un nuovo piano di comunicazione rivolto agli influencer del
mondo medico-scientifico, insieme a strumenti digitali estremamente innovativi per far
vivere la Dieta Mediterranea come modello di prevenzione a 360°, integrata nello stile di
vita contempaoraneo, oltre la tavela”, ha concluso Dernini.

E necessario diffondere questo modello il piti possibile: per questo motive & stato stilato un
piano d'azione che animera la campagna nel biennio 2017-18.
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L'Xl edizione di NutriMI, Forum di Nutrizione Pratica tenutosi al Palazzo delle Stelline a Milano, ha
riscosso un forte interesse di pubblico da parte degli oltre 600 partecipanti grazie ai temi
trattati da un parterre composto dai massimi esperti italioni in materia di nutrizione. Gli
interventi hanno sviluppato diverse tematiche, condividendo i risultati degli studi piU recentie
focalizzandosi sia su diversi modelli alimentari che sulle caratteristiche nutrizionali di alcune

categorie di prodotti.
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Un messaggio corale emerso dai diversi inferventi riguarda il fatto che la popolazione &
disorientata rispetto a cosa faccia bene o meng, e invece di affidarsi alle indicazioni degli
esperti, '‘autogestisce’ la propria alimentazione affidandosi al web. Ma non c'e niente di piv
sbagliato che seguire le mode: laderenza alla Dieta Mediterranea & una scelta salutare,
sostenibile e garanzia di riduzione del rischio di diverse patologie, come hanno dichiarato gli

espertia pil riprese.




Testata: Mybeautypedia.it Data: 27/04/2017

Dieta mediterraned: una scelta
salutare e sostenibile

Dyson V6 Motorhead - € 439 fino al 30 ﬁprlle Ir’x> ) >

A D V& Mot d in Scont li € tro i 30 Aprile! Vai & shop.dysondt/Prezzo/Vehotorhead

cquista Dyscn otorhead in Sconte & soli € 439 entro i 20 Aprile! shop t \\«._,-‘
Secondo il Prof. Luca Piretta, Gastroenterologo e Nutrizionista, Docente di Allergie e Intolleranze
Alimentari presso 'Universita Campus Biomedico di Roma: “Non ci sono delle evidenze di
miglioramenti in termini di salute nel seguire una dieta vegetariana piuttosto che una
mediterranea, anzi la carne ha preziosi nutrienti e micronutrienti che nei vegetali sono meno

assorbibili: noi non siamo quello che mangiamo, siamo quello che assorbiamo.”
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“A furia di sentire che una fetta di salame fa male, la popolazione ha perso di vista cosa faccia
male davvero” ha fatto eco il Prof. Carlo La Vecchia, Ordinario di Statistica Medica ed
Epidemiologia presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunitd all'Universita degli Studi

di Milano.

Dieta vegana: si o no? Il caso degli
sportivi

Sempre piU persone adottano una dieta vegetariana e vegana, anche quando si fratta di atleti
amatoriali e agonisti: non a caso lAmerican College of Sport Medicine ha ideato una piramide
alimentare vegefariana ad hoc. In generale, il fabbisogno energetico di un atleta vegetariano
non si discosta da quello di un onnivoro: sono i carboidrati infatti la quota percentualmente
maggiore che deve essere presente nella loro dieta (55-65% dell'energia totale). Per quanto
riguarda invece il fabbisogno proteico, € necessario effetfuare scelte alimentari che prevedano
il consumo di legumi, cereali, noci e semi, oltre a latticini e vova per chi segue una dieta latto-

ovo-vegetariana.
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Gli esperti italiani della SINU (Societd Italiana di Nutrizione Umana), hanno sottolineato
limportanza di effettuare degli accorgimenti sul proprio piano alimentare nel caso in cui, per
motivi eftici, si scelga di seguire una dieta vegana: non sarebbe consigliabile invece seguire
questo modello alimentare per motivi salutistici, perché per il nostro benessere € meglio

nutrirsi.. secondo il modello mediterraneo.

| NUOVI SUPERFOOD? PRUGNE
SECCHE, PISTACCHI E..SARDINE!

| superfood sono al centro dell'attenzione dei media negli ultimi tempi ma..siamo sicuri di

sapere quali siano?

Le prugne secche, ad esempio, non solo sono un'eccellente fonte di fibre, come noto, ma ™3
prugne secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, S favoriscono il
benessere delle ossa e 8-12 sono oftimali per il sistema digestivd’ ha raccomandato la Dr.ssa

Annamaria Acquaviva, Dietista libera professionista.

| pistacchi invece, purtroppo ancora froppo poco consumati, come tutta la frutta secca, sono
ricchi di grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di
pistacchi apporta la stessa quantita di fibre di 100 gr di broccoli cotti e la stessa quantita di

potassio contenuta in una banana.
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Il pesce azzurro, infine, & una fonte necessaria di Omega 3, assolutamente preferibile agli
integratori, da consumare anche nella versione in conserva: “L obiettive nutrizionale per la
prevenzione raccomanda lintroduzione di una quantita di EPA e DHA che puo essere facilmente
raggivnto inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanali da 1509 di pesce, preferibilmente
grasso, come indicato nella Dieta Mediterranea. In questottica, if consumo di sardine e
sgombro in scatola puo essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatti, il pesce in
conserva mantiene un bueon contenuto di EPA e DHA, quindi presenta analoghi vantaggi
nutrizionali rispetto al pesce frescd’, ha spiegato la Prof.ssa Bordoni, del Dipartimento di

Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studiorum presso I'Universita di Bologna.

Nel corso dell'vltima giornata del congresso sono stati assegnati quattro premi:

= |l premio "Migliore Comunicazione Nutrizionale” & stato assegnato al Consorzio Patata Haliona di qualita

Selenella grazie ollideazione di strumenti di comunicazione completi e accattivanti

= |l premio "Migliore Innovazione Nutrizionale” & stato assegnato ex aequo a Florvis (integratore
alirnentare o base di Lactobacilli GG, probiotico che aiuta a favorire il riequilibrio della flora batterica
intestinale) e Philodelphia, per lideazione e lo commercializzozione di una linea di prodotti senza lattosio.

« |l premio "Professionista della Nutrizione 2017 & stato assegnato alla Dott.ssa Claudia Ranucci,
dellUniversita di Perugia e ai ricercatori dellistituto CURIAMO. per la ricerca "Aderenza olla Dieta

Mediterranea prima e dopo un intervento multidisciplinare sullo stile di vita di bambini e adeolescenti obesi".

= |l premio DivulgScience 2017 & stato assegnato alla giornalista Vera Martinella per il suo arficolo "A

tavola si oivta la cura del tumore” pubblicato su Corriere della Sera.
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Connettersi, conoscere e curare sono le tre parcle chiave dell’XI edizione di NutriMI, il congresso ECM sulla Mutrizione che
guest’anno anticipa le novita della Campagna Europea di promozione della Dieta Mediterranea

MutriMI, il Forum di Mutrizione Pratica che si & svolto dal 20 al 21 aprile al Palazzo delle Stelline di Milano, si & aperto con
lintervento di Sandro Dernini, segretario generale di IFMeD e fondatore del Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee, che
ha evidenziato I'importanza di presentare, attraverso la Campagna Europea di Promozione della Dieta Mediterranea, il modello
Med Diet 4.0.

Il modello & strutturato in guattro dimensioni: benefici nutrizionali e salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell’apparato
digerente, respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversitda autoctona che
permette la conservazicne di diversitd bioclogiche locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego, un elevato valore
socioculturale dell’alimentazione (noen a caso 'UNESCO ha dichiarato la Dieta Mediterranea "Patrimonio Culturale Intangibile

dell'Umanita”) e un impatto positive sulle economie locali.

Mato dall’esigenza contemporanea di essere sempre coscienti delle cause e degli effetti delle nostre scelte quotidiane, Med Diet
4.0 si basa sulle "connessioni” che portano quindi ad una nuova visione di Dieta Mediterranea: non pid un semplice modello
alimentare, ma un vero e proprio stile di vita a 360°. Seguire Med Diet 4.0 significa "connettersi con cié che d circonda,
conoscere il contesto in cul viviamo per curare il nostro corpo e la nostra terra”, ha dichiarate il Dott. Dernini.

Anche il prof. Carlo La Vecchia dell'Universita degli Studi di Milano e membro del Comitato Scientifico internazionale di IFMeD,
ha sottolineato I'importanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che

pud aiutare nella prevenzione di diverse patologie, dalle malattie cardiovascelari ad alcuni dei tumori pid comuni.

"Stiameo sviluppando un nuovo piano di comunicazione rivolto agli influencer del mondo medico-scientifico, insieme a
strumenti digitali estremamente innovativi per far vivere la Dieta Mediterranea come modello di prevenzione a 3609,
integrata nello stile di vita contemporaneo, oltre la tavola.” ha concluse il dott, Dernini.

Anche il prof. Carlo La Vecchia dell’Universita degli Studi di Milane e membro del Comitato Scientifico internazionale di IFMeD,
ha sottolineato I'importanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che

puo aiutare nella prevenzione di diverse patclogie, dalle malattie cardiovascolari ad alcuni dei tumeri pid comuni.

"Stiamo sviluppando un nuovo pianc di comunicazione rivolto agli influencer del monde medice-scientifice, insieme a
strumenti digitali estremamente innovativi per far vivere la Dieta Mediterranea come modello di prevenzione a 360°,
integrata nello stile di vita contemporaneo, oltre la tavola.” ha concluso il dott, Dernini.

E necessarie diffondere questo medello il pit possibile: per questo motive & stato stilato un piano d'azione che animera la

Campagna nel biennio 2017-18.

Per saperne di pid sulla Campagna: www.lanostradietamediterranea.it/ - www.ifmed.org
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Prugne secche, pistacchi e pesce azzurro i nuovi superalimenti del futuro
Giorgio Cavazzini - 28/04/2017. 12201 |ﬁ

Sono sempre pit al centro dellattenzione dei media i superfood, con
lobiettive di renderci la vita piu "facile” e tutta pretesa verso la longevitd. Ma
siamo sicuri di saperli individuare? «Le prugne secche per esempio - spiega
la dietista Annamaria Acquaviva intervenuta alll® Forum di nutrizione
pratica NutriMl di Milano - non sono solamente uneccellente fonte di fibre,
rma 3 prugne secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e
verdura consigliate al giormo, 5 favoriscono il benessere delle ossa e 8-12
sono ottimali per il sisterna digestivo». | pistacchi invece, continua lesperta,
sono ancora troppo poco consumati. Come tutta la frutta secca sono ricchi di
grassi monoinsaturi e insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una
porzione di pistacchi apporta la stessa quantiti di fibre di 100 g di broccoli
cotti & la stessa quantita di potassio contenuta in una banana Il pesce
azzurmro, infine, & una fonte necessaria di acidi grassi polinsaturi omega-3,
assolutamente preferibile agli integratori, da consumare anche nella versione in conserva. «Lobiettivo nutrizicnale per la
prevenzione raccomanda lintroduzione di una quantitd di acido eicosapentaenoico (EPA) e docosaesaenoico (DHA) che
pud essere facilmente raggiunta inserendo nella propria dieta 2 porzioni settimanalida 150 g di pesce, preferibilmente
grasso, come indicato nella dieta mediterransas, afferma Alessandra Bordoni del Dipartimento di Scienze e tecnologie
agro-alimentari dellUniversitd di Bologna «In questottica, il consumo di sardine e sgombro in scatola pud essere un
alleato della nostra salute a basso costo. Infatti, il pesce in conserva mantiene un buon contenuto di EPA e DHA, con
analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce frescos.
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NutriMi 2017:i risultati emersi dalla
Campagna Europea di promozione della Dieta
Mediterranea

a cura di Giovanna Manna

data pubblicazione 28 apr 2017 alle ore 7:11am

DIETA MEDITE FéAN“E‘A

PATREMONIO CULTURALE IMMATERIAL

NutriMl 2017, il Forum di Nutrizione Pratica che si & svolto 2 Milano 3
Palazzo delle Stelline, dal 20 al 21 aprile, si & aperte con Uintervento di
Sandro Dernini, segretario generale di IFMeD e fondatore del Forum sulle
Culture Alimentari Mediterranee, che ha evidenziato l'importanza di
presentare, attraverso la Campagna Europea di Promozione della Dieta
Mediterranea, il modello Med Diet 4.0.

IL modello & strutturato in quattro dimensioni: benefici nutrizionali e
salutistici superiori a livello cardiovascolare, dell'apparato digerente,
respiratorio e del sistema immunitario, basso impatto ambientale e
ricchezza di biodiversita autoctona che permette la conservazione di
diversita biologiche locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego,
un elevato valore socioculturale dell’alimentazione e un impatto positivo
sulle economie locali,

Med Diet 4.0 si basa sulle ‘connessioni” che portano ad una nuova visione
di Dieta Mediterranea: non pil un semplice modello alimentare, ma un
vero e proprio stile di vita a 360°. Seguire Med Diet 4.0 significa
‘connettersi con cid che ci circonda, conoscere il contesto in cui viviamo,
curare il nostro corpo e la nostra terra”, ha dichiarato il Dott. Dernini.

IL prof. Carlo La Vecchia dell'Universita degli Studi di Milano @ membro del
Comitato Scientifico internazionale di IFMeD, ha invece sottolineato
limportanza di Med Diet 4.0 come un importante strumento di
rivitalizzazione della Dieta Mediterranea che puo aiutare nella
prevenzione di diverse patologie, da quelle cardiovascolari all'insorgenza
di alcuni tumori molto diffusi.
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Dieta mediterranea 4.0. Al via una campagna di
promoznone europea.

. Dieta Mediterranea Nicotera é stile di vita - Autore: Giovanni Durante

Tag dlem med}tendnea Emom

Si € tenuto dal 20 al 21 aprile scorso, a Palazzo delle Stelline di Milano, NutriMi, il Forum di Nutrizione
Pratica, appuntamento ¢ stato aperto da Sandro Dernini, segretario generale di IFMeD — International

Foundation of Mediterranean Diete.

Obierttivo, quello di cosidetto presentare, attraverso la Campagna Europea di Promozione della Dieta
Mediterranea, il modello Med Diet 4.0.

Un concetto — quello di Med Diet 4.0 — apparso, a dicembre 2016, in un articolo intitolato “Med Diet 4.0
la dieta mediterranea e i suoi quattro benefici sostenibili” sulla prestigiosa rivista Public Health Nutrition,
edita dall'Universita di Cambridge e strutturato in quattro dimensioni: 1) benefici nutrizionali e salutistici
superiori a livello cardiovascolare, dell'apparato digerente, respiratorio e del sistema immunitario; 2)
basso impatto ambientale e ricchezza di biodiversita autoctona che permette la conservazione di
diversita biologiche locali e la tradizionale conoscenza del loro impiego; 3) un elevato valore
socioculturale dell’'alimentazione e d) un impatto positivo sulle economie locali.

Un modello sostenibile presentato per la prima volta nel 2015 in Expo A Milano, nell'ambito dell'evento
promosso da Cnr, Ciheam, Cra, Enea e Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee “The Med Diet
Expo 2015 call: tempo di agire”.
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A Nutrimi,
1 salumi che fanno bene

02/05/2017 14.36 - Durata 03:4

http://www.classlife.it/archivio-video/?A-Nutrimi-64394
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| alimentaziong
per vivere In salute

allultima edizione del congresso MutriMi, organizzato da Sprim
a Milana in aprile. riportiamo e pid recenti eviderze scientifiche
sul rapporto tra alimentazione e salute.

Il pe=ce aznwern, anche ie soetolo, & coo di EPA e DHA:

Alimenti e prevenzione delle malattie

Un'alimentazione ricca di frutta, vendura, olio extravergine di ofiva, fibre e pensano? Dipende da come sono strutturate
cereali integrali - che sono gl alimenti cardine della dieta mediterranea e dal modello alimentare rispetto al guale si

= ridiuce il rischio di malattie cardiowascolan e turmori. In particolare, |'olio confrontanc. Come noto. diversi studi indicano
extravergine di oliva ha un neolo protettivo nei confront di patologie gravi che quello mediterraneo & migliore sl piano
come il carcinoma della mammella e dellapparato digerente. Le sostanze salutistico, oftre che il pil appagante & semplice
coimvolte sono molteplici: fenoli liberi & coniugati (tirsolo, idrossitirsolo, da seguire. A chi, per motivi etic, sceglie
secoiridoidi e lignani), squalene, B-sitosteroho, tocoferslo e canotenoidi comungue di seguire una dieta vegana. gl
Ancora non si conosce appieno il ruolo dei singoli composti, che esperti della SINU {Societa taliana di Mutrizione
probabilmente agiscono in sinergia fra loro. Esistono molt dati scientifici Umana) mocomandano di stare in guardia contro
a supporto del potere anti-tumorale e anti-infiarmmatorio del sulforafano, e possibdi carenze nutrizionali di vitzmine B12
un potente antinssidants che abbonda nei broccoli E stato rivalutato e D, fermo e caldio. Invece, diete vegetariane (che
sull fronke salutistico anche un cibo "goloso” come il cacao, che contiene includono latticini & uova), se ben pianificate,
polifenoli oon un'azione benefica sui vasi sanguigni. E poi sono allo studio riescono a coprire meglio le esipenze nutrizicnali,

gli alimenti che costituiscono la dieta base degli abitanti centenarn delle
cosiddette "blue zones”, come lsola dil Okinawa, in Giappone, dove si
consumano motte alghe, patate dold e curcuma,

{Cibi funzionali alla portata di tutts

Senza andare tanto lontano, possiamo trovare cibi funzionali rcchi di
sostanze benefiche anche tra prodotti ondinari, come ke prugne secche,

i pistacchi e il pesce azrurmo. Le prugne secche sono una fonte non

soho di fibre, ma anche di vitamina K e manganese (utili per il benessere
delle ossa), potassio, vitamina Bé e rame. | pistacchi sono ricchi di grassi
monoinsatur e insaturi, fibre, potassio e altri minerali, vitamine del

gruppo B, E e K e folati. In pil, contrariamente a quanto si pensi, possono
contribuire al controllio del peso corporeo grazie al loro effetto sariante. Le
proprietd del pesce aznurm sono note da temipo: fonte di omega 3 a basso
prezzo, di gran lunga preferibile aghi integratoril Forse non tutt sanno che,
anche conservate in scatola, sardine e sgombro mantengono un buon
contenuto di EPA e DHAL

Alimentazions “veggie™ 5l o no? Jphnrdd.nﬂ::dm{icﬂ:cﬂwaﬂi 'dhﬂ_m“iuihaﬁwe
i i i -1 = J*Em!m contribwire of controlio DERD COOEDL
Le diete vepetariane/vegane sono davwero le pid salutan come moltd e P b T
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a queste diete, e se ne mettono in evidenza
criticita, efficacia e controindicazioni. Le
Linee guida, elaborate dal Centro di Ricerca
per gli Alimenti e la Nutrizione {ex Inran),
sono una serie di indicazioni nutrizionali

€ consigl {consuma pill cereali, legumi,
ortaggi e frutta, meno zucchero e sale,
ecc ) rivolti alla popolazione generale

per una dieta salutare. Oltre a mettere

in guardia dalle diete non equilibrate, la
nuova revisione aggiunge altre indicazioni
alle 10 della precedente edizione [datata
2003): mangiare piu frutta e verdura,

di cui ormai & riconosciuta lmportanza

per la prevenzione di malattie cronico-
degenerative; fare scelte alimentari

Salute e benessere

Un del NutriM,

- g

anche di chi pratica sport. Il mercato offre

una ricca scelta di prodotti *meat sounding” o
privi di ingredienti di origine animale, nei quali,
perd, spesso sono presenti additivi di vario
genere (strutturanti, emulsionanti e anche
conservanti). In etichetta & obbligatorio indicari
con il loro nome per esteso o sotto forma di
codice E+numero. Poiché sta crescendo la
domanda di etichette "corte” e “pulite” (clean
label), attualmente lindustria sta cperando per
migliorare |a formulazione di questi prodotti.

Revisione delle Linee guida

Atkins, Dukan, iper-proteico, paleolitico:

cosa ne pensano gh esperti di nutrizione

dei modelli dietetici dimagranti pil in voga?
Nella nuova edizione delle Linee guida per

una sana alimentazione italiana, di prossima
pubblicazione, si raccomanda di fare attenzione

Le prugne secche contengono anche vitominag K ¢
utill per ¥ b delle 0s3a {fonte: Consorzio

delie Prugne della Ca¥orria).

do Sprim o Milano inaprle. 5 ncranibili sia sul piano ambientale che
economico.

Rossella Contato

2 dieta mediterranea a protezione del cuore

Montserrat Fitd, coordinatore def gruppo di ricerca su nutrizione e rischi
cardiovascolan presso I'lstituto di ricerca Mar Medical di Barcellona,
T'autore di riferimento di una ricerca pubblicata sul giomale Circulation
dell'American Heart Association.

Nello studio sono state coinvolte 296 persone a rischio di malattie
cardiovascolari con un'eta media di 66 anni e, per ognuno di loro, é stata
scelta una di tre diete specifiche prestabilite. La prima una dlassica dieta
mediterranea arricchita con 4 cucchiai di olio extravergine di ofiva a
giormo. La seconda arricchita con una manciata di noci al giormno e la terza
consisteva in una dieta di controllo con un ridotto apporto di came rossa,
cibi iper-calorici e dolci. Solamente quest’ultima diminuiva l'apporto totale
di colesterolo e il colesterolo LDL, cosiddetto cattivo.

Interessante evidenziare che, in particolare, la dieta arricchita di olio di
oliva incrementava gli effetti salutari def cosiddetto colesterolo buono,
HDL, ovvera: antiossidante, d trasporto inverso e di vasodilatatore.
"Seguire una dieta mediterranea ricca di olio di oliva, oltre a proteggere la
salute cardiovascolare, rende il colesterolo buono pith efficacie nelle sue
funzioni salutan”, conclude Montserrat Fito.

Nunero 22 | Eiagna 2017
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St parla tanto ultimamente di “super alimenti”. Durante le ultime edizions di NutriMI
¢ di TuttoFood 1 iflettort sono stat puntaty su alcum aliments innegabilmente super!

P I ella vostra dieta ci sono i super food? Se avete dei dubbi, eccone aleuni, suggeriti da dietisti ed esperti del settore, che non

dovrebbero mancare nel vostro frigo o credenza. Le prugne secche, per esempio, non solo sono un’eccellente fonte di fibre, ma

“3 prugne secche al giorno rappresentano una delle 5 porzioni di frutta e verdura, 5 favoriscono il benessere delle ossa e 8-12
sono ottimali per il sistema digestivo™ raccomanda la Drssa Annamaria Aequaviva, Dictista libera professionista. T pistacehi sono ricchi
i grassi monoinsaturi € insaturi, ma anche di fibre e micronutrienti: una porzione di pistacchi apporta la stessa quantita di fibre di
100 gr di broccoli cotti e la stessa quantita di potassio contenuta in una banana. Il pesce azzwre € una fonte necessaria di Omega 3,
assolutarnente preferibile agli integratori, da consumare anche nella versione in conserva: “L'obiettve nutrizionale per la prevenzio-
ne raccomanda Pintroduzione di una quantita di EPA e DHA che pud essere facilmente raggiunto inserendo nella propria dieta 2
porzioni settimanali da 150 g di pesce, preferibilmente grasso, come indicato nella Dieta Mediterranea. In quest’ottica, il consumo di
sardine ¢ sgombro in scatola pud essere un alleato della nostra salute a basso prezzo. Infatt, il pesce in conserva mantiene un buon
contenuto di EPA e DHA, quindi presenta analoghi vantaggi nutrizionali rispetto al pesce fresco”, ha spiegato la Profssa Bordoni, del
Dipartimento di Scienze € Tecnologie Agro-Alimentari dell’Alma Mater Studiorum presse 'Universita di Bologna. Ci sono poi 1 super
foods provenienti dal Pert (il primo produttore mondiale di superfoods), di cui I'Italia & grande importatore, Un esempio? La guinoa,
tra il 2012 e il 2016, ha mostrato una crescita dell'importazione nel mercato Italiano del 66%, configurandosi come un prodotto
che non pud mancare nella cucina salutare italiana. L' Ufficio Commerciale del Feni in Ttalia in collaborazione con la Camera di Commercio
di Lima, ha portato a Tuttofood 2017 sei imprese peruviane ¢ i loro prodotti; oltre ai gid ben conosciuti quinoa e bacehe inca, ¢’erano
il camu eamu, frutto nativo della Amazonia peruviana (considerato il pit ricco in vitamina C di tutto il pianeta), la feuma (un frutto
ideale per la gelateria e la pasticceria che ha un sapore che ricorda il butterscotch ¢ il caffe, € che possiede ottime caratteristiche per
ridurre colesterolo e rafforzare il sistema immunitario), la maca (ricea di carboidrat, proteine, minerali ¢ amminoacich essenziali, che
le conferiscono una valenza nutrizionale di un certo spicco e rilievo), i sémd di eftia (che sono estremamente ricchi di fibre, acidi grassi
“buom” della serie Omega-3, proteine € presentanc anche buoni livelli di minerali come fosforo e calcio e molecole antiossidanti).




