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TESTATE COINVOLTE

Sono stati contattati giornalisti specializzati nelle tematiche Ambiente/Alimentazione, a livello nazionale,

impiegati presso:

> Agenzie stampa

> Quotidiani

> Radio/TV

alimentazione & gastronomia
attualita/cultura

salute & benessere
ambiente/ecologia

> Periodici consumer
alimentazione & gastronomia
attualita/eventi
salute & benessere
medicina & nutrizione
femminili/maschili
ambiente/ecologia

> Portali e riviste on line
alimentazione & gastronomia
attualita/eventi
salute & benessere
medicina & nutrizione
ecologia/ambiente
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RASSEGNA STAMPA

http://aansa.it/terraegusto/notizie/rubriche/agenda/2014/01/08/Mesi-successivi-_9866426.html

5 febbraio 2014

Terra&Gusto

SPECIALI | MIGLIORI VIDEO

MEWS SPECIALI I MIGLIOR1 VIDEQ
Mondo Agricolo | Europa | Regioni { Prodotti tipici | Vino | Dolci Piaceri | Dal Mare { Salute | Fiere & Ev

ANSA = Terra&Gusto = Agenda = Mesi successi

Mesi successivi

07 marzo, 20:15

8+ o W Tweet | 0 I3 Consiglia KK

dazione Suggerisc & |l A

- a Milano dal 2 al 4 aprile FareTurismo, evento nazionale dedicato alla formazione, al
lavoro e alle politiche turistiche insieme a FareAgroalimentare per ampliare le opportunita di lavaro
anche nell'enogastronomia e nella ristorazione (presso il Centro Congressi della Provincia)

- a Milaneo il 3 e 4 aprile MutriMI, VIl Forum Internazionale di nutrizione pratica - Premio giormnalistico
DivulgScience(Fondazione Stelline, Corso Magenta 61).

- a Cerea nel veronese, dal 5 al 7 aprile, ViniVeri 2014-Vini secondo Matura
- a Verona dal 6 al 9 aprile Vinitaly (a VeronaFiere)

- in Brasile dal 22 al 24 Aprile Expovinis 2014 con Spazio ltalia come punto di incontro per il vino e
olio

- A Milano dal 3 al & maggio 2015 Tuttofood, il salone del cibo (alla Fiera di Milano)

- a Parma dal & all'8 maggio Cibus, 17/mo Salone internazionale dell'alimentazione (Fiere di Parma)
- a Piacenza dal 24 al 25 maggio la fiera “Franchising Nord" {a Piacenza Expo)

FEEAXEERLAEER 2 [}1 5 EEREER R AR AR AR LR R i d

- a Rimini dal 21 al 24 febbraio 2015 prima edizione di Beer Attraction-Craft Breweries International
Show, salone dedicato al mondo delle birra artigianale e dei birrai indipendenti.

- ad Expe Milano la prima Giornata Mondiale del Caffé, il 1° ottobre 2015,
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http://www.viniesapori.net/articolo/multiculturalita-a-tavola-alimentazione-funzionale-e-
sostenibilita-dei-consumi-2002.html

20 febbraio 2014

&\ vini sapori

e URIUS | Multiculturalita a
— | tavola,
alimentazione

funzionale e sostenibilita dei consumi

Eceo gli argomenti "caldi” di NutriMI: appuntamento il 3 eil g4
: aprile a Milano. Nel corso del convegno saranno trattate le pin
: attuali tematiche in materia di nutrizione. Tra le principali :
‘ novita la nuova Dieta S, il regime alimentare elaborato dai !
. ricercatori di Sprim Italia che garantisce effetti a lungo :
| termine, :

& Ras EI Inviz 2 un amica n Comdiidi su Facsbook i3 Condividi su Twitter

i Milans, 2o febbraic zois - E . - - = :
;tutta pronto per 1'sttava edizione Sono dlmagrlta in 3 :
©di MNutrill - Forum |Seft,

| Internazionale di Nutriziene |cgrg.wiltu.com o
Pratica, in programma il zeila

Anche tu puci ottenere
guesto risultato. Vedi la
miz storial

P Aprile pressimi nellelegante
i zede del Centro Congressi
Fondazione Stelline, a Milans, I1
convegno, grazie al succeszo Test Ammissione
: gttenuto negli anni, € divenuto L.
un punto di riferimento per chi- Medicina
: comunitd  scientifica, media, .
: consumateri e istituzioni - vasle RGSma rnno

| essere apgiornate sui trend pr{]fumatiggim{]
: legati alla Nutrizione,
i all'Alimentazione e alla Salute, :
UN "MUST™ PER CHI SI OCCUFPA DI NUTRIZIONE - Dal 2007 NutrilMI,
: evento organizzate da Sprim Italia, Societd di consulenza impegnata :
. nella tutela della zalute dell'uomo e dell'ambiente, rapprezenta uno dei :
principali appuntamenti nell’ambite dell'aggiornamento scientifico in
! materia di nutrizione e salute. WutriMI ha conseguite negli anni un
. prestigic notevele che cggi permette di ozpitare - nel corso dei due giorni !
animati da convegni, workzshop e seminari - i pid autoreveli esperti
! internazionali in ambito scientifico. Grazie a wun approccio !
 multidizciplinare che rende il convegns dinteresze per tuthi i
| profeczionisti della =zalute, NutriMI & divenuta un'sccazione di !
! formazione importantizsima per diversi specialisti: nutrizienisti, !
. dietizti, endocrinclogi, cardiclogi, pediatri, medici di famiglia e
| veterinari. :
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http://www.candleenergia.com/component/content/article/37-comunicati-stampa/683-

multiculturglita-a-tavola-alimentazione-funzionale-e-sostenibilita-dei-consumi-ecco-gli-

argomenti-caldi-di-nutrimi.html

20 febbraio 2014

canalkghnergia

MULTICULTURALITA A TAVOLA, ALIMENTAZIONE
FUNZIONALE E SOSTENIBILITA DEI CONSUMI
ECCO GLI ARGOMENTI “CALDI" DI NUTRIMI &

Categoria: Comunicali stampa  Pubblicato Giowedi, 20 Febbraio 2014 10:09 Sorilio da Redazicne

Tags: SOSTENIBILITA | Mulnikli, impalic amibianials

Milsno, 20 febbraic 2014 - E tutto prontz per l'cttava ediziene di MutriMl - Forum
Internazicnale di Mutrizione Pratica, in programma il 3 e il 4 Aprile pressimi nell’slegante
zede del Centro Congressi Fondazicne Stelline. 3 Milans. || convegno, grazie sl successo
ottenute negli anni, & divenuts un puntos di riferiments per chi - comunitd scientifica, media,
consumatori & istituzioni - wuole eszere aggiornato sui trend legati alla Mutrizione,
all’Alimentazione e alla Salute.

UM “MUST" PER CHI 51 OCCUPA Dl MUTRIZIOME - Dal 2007 MutriMl, evento organizzato da
Sprim Italis, Societd di consulenza impegnata nella tutela dells =slute dellucmo e
dell’'ambiente, rappresents uno dei principali appuntamenti nell’ambite dell'aggicrnaments
scientifico in materia di nutrizicne e =slute. MutriMl ha conseguits negli anni un prestigic
notevole che ogzi permette di ospitare - nel corso dei due giorni animati da convegni
workshop e seminari - i pil autoreveli esperti internazionali in ambito scientifico. Grazie a un
spproccio multidisciplinare che rende il convegno dlinteresse per tutti | professionisti della
zalute, MutriM| & divenuta un‘occasione di formazione importantissima per diversi specialisti:
nutrizionizti, dietisti, endecrinelogi, cardiclogi. pediatri. medici di famiglia e veterinari.

| TEMI DELLOTTAVA EDIZIOME - DN particolare attualitd, guest'anno, saranno le sessioni
riguardanti la multiculturalitd nutrizionale, | pil recenti approcci dietetici, le prospettive
offerte dalle nuowe fonti alimentari, 'esigenza di cenciliare |a sostenibilitd preduttiva con il
consume responsabile. Mel corsc dellVIll Forum Internazionale di Mutriziene Pratica gli
ezperti presenteranng le ultime novitd & le ricerche pib all'avanguardia. Come per tutte e
precedenti edizioni, & previsto I'accreditaments ECM per medici, dietisti & biclogi per l'interc
programma.

L& “DIETA 5" - Mel corso del convegno previsti gli interventi di due professionizti della =alute
di SPRIM ITALIA, U'occasione =ara utile per presentare |3 nuowa Diets 5 il regime alimentare
messs 3 punts dai ricercatori di Sprim Italia che prevede di assicurare effetti stakili e
duraturi nel tempeo. Teccherd agli esperti di Sprim Advanced Life Sciences. invece, parlare
della necessitd di vincolare l'utilizze di alimenti funzienali e integratori a8 un approccio

fortemente scientifico.

Via Brisa, 3, 20123 Milano
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http://www.ilsostenibile.it/2014/02/20/nutrimi-alimentazione-funzionale-e-sostenibilita-dei-
consumi-il-3-e-il-4-aprile-milano/

20 febbraio 2014

’ IL SOSTENIBILE

Inside the eco style

NutriMl: alimentazione funzionale e sostenibilita dei consumi-il3eil 4
aprile, Milano

Inserito da redazione il 20-02-2014

Sono dimagrita in 3 sett. =

sara.wiltu.com
Anche tu pusi otteners gueste risultato, Vedi la mia storia!

.
3 i - ENECREIN i PO o (et

E tutto prento per fottava edizione di Nutrimi-Forum
& Internazionale di Nutrizione Pratica, in programma il 3

Prem'ﬂ g il 4 Aprile prossimi nelfelegante sede del Centro
Congressi Fondazione Steline, a Milano. | convegna,
grazie al successo ottenuto negli anni, & divenuto un
punto di riferimento per chi— comunitad scientifica, media,
consumatori € istituzioni — vuole es=sere aggiornato sui
trend legati alla Nutrizione, alFAlimentazicne & alla Salute.

Un “Must” per chi 2i occupa di nutrizione — Dal

2007Nutrili, evento organizzate da Sprim Italia, Societa
L] di consulenza impegnata nella tutela della =alute delfuomo

§ e delfambiente, rappresenta uno dei principali
;9:' appuntamenti nelfambite delfaggiornamento scientifico in
materia di nufrizione e salute. NutriMi ha conseguito

jﬂ “ﬁ' li anni un prestigio notevole che oggi permette di
Nista del\2 e prERE e s E A .

a dﬂ ozpitare — nel corso dei due giorni animati da convegni,
workshop e seminari— i pil autarevoli esperti
internazicnali in ambito scientifico. Grazie a un approccio
multidisciplinare che rende il convegno d'interesse per tutti | professionisti della salute, Nutrili & divenuta
un‘occaszione di formazione importantissima per diversi specialisti; nutrizionisti, dietisti, endocrinologi, cardiologi,
pediatri, medici di famiglia e veterinari.

| temi dell'ottava edizione — Di particolare attualitd, questanno, saranno le sessioni riguardanti la
multiculturalita nutrizionale, i pil recenti approcci dietetici, le prospettive offerte dalle nuove fonti alimentari,
lesigenza di conciliare la sostenibilita produttiva con il consumo responsabile. Hel corse dell Vil Forum
Internazionale di Mutrizione Pratica’ gli esperti presenteranno le ultime novita e le ricerche pil alfavanguardia. Come
per tutte |z precedenti edizioni, & previsto I'accreditamento ECM per medici, digtisti & biologi per Fintero
programma.
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http://youmark.it/rubriche/multiculturalita-a-tavola-alimentazione-funzionale-e-sostenibilita-dei-
consumi-se-ne-parla-a-nutrimi-il-3-e-il-4-aprile-a-milano

24 febbraio 2014

YOUMARK]

RUBRICHE / 8e10w £ DivToRM ©
MULTICULTURALITA A TAVOLA, ALIMENTAZIONE
FUNZIONALE E SOSTENIBILITA DEI CONSUMI. SE NE

PARLA A NUTRIMI, IL3 EIL 4 APRILE A MILANO

Pubblicalo nel 2014

Ai nastri di partenza I'ottava cdizione di NutriMl — Forum Internazionale di Nutrizione Pratica, in
programma il 3 c il 4 aprile prossimi nella sede del Centro Congressi Fondaziene Stelline, a Milano.

Giovedi.  (Narerd) L'cvento corganizzato da Sprim Italia. Di

k{' nUtri s 2014 03 I 0 4 particolarc attualita, quest'anno, saranno lc

VIl Forum Internazionale sessioni riguardanti lamulticulturalita
di Nutrizione Pratica Aprile 2014 nutrizionale, i pit recenti approcci dictetici, o
i Corml s Fondmskons Sialliia prospettiveofferte dalle nuove fonti alimentari,
Corso Migenta, 6 20123 ko 'csigenza di conciliare |a sostenibilita
produttiva con il consume responsabile. Nel
corso dell'VIll Forum Internazionale di Nutrizione Pratica qli csperti presenteranno le ultime ricerche, Come per tuttele
precedenti edizioni, ¢ previsto I accreditamento ECM per medici, dictisti ¢ biologi per 'intero programma.

Via Brisa, 3, 20123 Milano
Mail: segreteria@nutrimi.it
Tel.: 0039 02 45 49 58 38 - Fax: 0039 02 45 49 58 33
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http://wisesociety.it/eventi/nutrimi-forum-internazionale-di-nutrizione-pratica/

28 febbraio 2014

AvA WISE SOCIETY

“ PEOPLE FOR THE FUTURE

NutriMi, forum internazionale di nutrizione
pratica

Inizio: = Aprile 2014 Locale: Centre Congressi Foendaziene

Stelli
Fine: 4 Aprile 2014 =lins

. . Indirizzo: Corso Magenta 61, Milans
Sito: v nutrimiit

Tutto pronto per l'ottava edizicne di NutriMI - Forum Internazionale di MNutrizione
Pratica, punto di riferimento per chi vucle essere aggiornate sui trend legati 2 Nutrizione,
Alimentazione e Salute.

Giovedi  Venerdi NutriMI ha conseguito negli anni un

V|lutfi,’,‘;’zu|.‘ prestigio neotevole che oggi permette di
ospitare i il autorevali esperti

v:m;“.m Aprlle 2014 internazicnali in ambite scientifice. Grazie

a un approccio multidisciplinare che rende
Centro Congressi « Fondazione Saeline il

Corso ilagenta, 61 20123 - Milano convegno  diinteresse  per  tuthi i

professicnisti della salute, & divenuta
un’occasione di formazione
importantissima per diversi specialisti:
nutrizionisti, dietisti. endocrinclogi, cardiclogi, pediatri. medici di famiglia & veterinari.

[} particelare attualita, guest'anno, saranno le sessioni riguardanti
la multiculturalitad nutrizionzle, | pid recenti approcci dietetici, le prospettive offerte
dalle nuewve fonti alimentari, l'esigenza di conciliare |z sostenibilitad produttiva con
il consumo responsabile. Gli esperti presenterannc le ultime novitd e le ricerche pid

all’'avanguardia. Come per tutte |le precedenti edizioni. & previsto |'accreditamento
ECM per medici, dietisti & biclogi per 'intero programma.

L'occasione sard utile per presentare |z
nuova Dieta 5. il regime zlimentars
messc & punte dai ricercateri di Sprim
Italiz, ente organizzators & promotore
della mazanifestazicne, che prevede di
assicurare effetti stabili & dursturi nel
tempe. Toccherd agli esperti di Sprim
Advanced Life Sciences, invece, parlare
della necessitd di vincolare l'utilizze di
alimenti funzionali e integrateri a un
approccio fortemente scientifico.

Segreteria Organizzativa NutriMI SPR'M

Via Brisa, 3, 20123 Milano o V
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Tel.: 0039 02 45 49 58 38 - Fax: 0039 02 45 49 58 33



mailto:segreteria@nutrimi.it

\\’/ nutri

http://www.ambienteambienti.com/news/2014/03/news/nutrimi-2014-forum-di-nutrizione-
pratica-112316.html

3 marzo 2014

Amblent
JAmbienti(

legglamo insieme 1l territorio

NutriMi 2014: forum di nutrizione pratica

di redazione pubblicotoid 3 marzo 2014
Glevedl. (TeRarat E tutto pronto per Pottava edizione di NutnnMT -
kr MSEr ] o 2004 0 3 0 4 Forum Internazionale di Nutrizrione Pratica, in
w:_'m*l 'm”_h Aprile 2014 programma 11 3 e 11 4 aprile prossimi nell’slegance
L L — sede del Centro Congres:i Fondazione Stelline, 2

Corw Mgpents, §1 307111 - Misna

Milano. Il convegno, grame al successo ottenuto negh

anti, & diTenuto un puato di cfermento per chi —
comuitd scientifica, media, consumaton e istituzion — Tuole essere apmormaro 54 trend lepani alla

nutririone, all’alimentasione e alla zalute.

Mureildl € orpanizzate da Sprim Iralia, sociera di consulenta impegnara nella murela della zalure
dell'uomo e dell’ambiente e rappresenta uno det prinecipali appuntament nell’ambito dell’agpomamento
scientifico in matesia di autazione & salute. MNutaldl ha conzepuito nepli anni un peestigio notevole che
oy permette di ospitare — nel corso ded due morni animan da convegni. workshop & eminan — 1 pii
autoreroli expert internasionali in ambito scientifice. Grazie 2 un approccio mulnidizciplinare che rende il
convepno d'interesze per tutt 1 professonizt: della salute, MutelT & divenuta un’occasione di formarione
importantizima per divers specialisti: nutrizionizt, dietisn, endocrinolog, cardiclog. pediatel, medici di
famighia & Teterinarn.

Y particolare attualitd, guest’anne, saranno le sessoni ripuardant la multeulturalic nutrizionale. 1 pdd
recenti approce: dietetici, le prospettive offerte dalle nuove fonti alimentari, Pesigenra di conciliare la
sostenibilita produttiva con il consumo responzabile. MNel corzo dell™VII Forum Internasionale di
Mutrizione Pratica ghi esperni presenteranno le ultime nowita e le ricerche pig all’avanguardia. Come per
tutte le precedent ediziom. & previsto acereditamento ECL per medici. dietisti e liolog per intero
programma.

Iel corzo del convegno previsti gt intervents di due professionisti della zalute di SPRIM ITALIA.
L'occasione sara utile per presentare la nuova Dheta 3, il repme alimentare mes:o 2 punto dai ricercaton
di Sprim Iralia che prevede di assicurare effert stabili & duratur nel tempo. Toccherd agh espert i Sprim
Adwanced Life Sciences, invece, parlare della necessitd di vincolare Putilizzo di aliment funmionali e

integraton a ua approccio fortemente soientifico.

Segreteria Organizzativa NutriMI s P RIM !
ITALIA

Via Brisa, 3, 20123 Milano

Mail: segreteria@nutrimi.it
Tel.: 0039 02 45 49 58 38 - Fax: 0039 02 45 49 58 33
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http://youmark.it/rubriche/per-nutrirsi-correttamente-in-un-mondo-sempre-piu-globdlizzato-
occorre-riscoprire-la-dieta-mediterranea-se-ne-parla-a-nutrimi-forum-di-nutrizione-pratica-in-
calendario-ad-aprile

5 marzo 2014

YOUMARKy

RUBRICHE / BELOW E DINTORM | i
PER NUTRIRSI CORRETTAMENTE IN UN MONDO

SEMPRE PIU GLOBALIZZATO OCCORRE RISCOPRIRE

LA DIETA MEDITERRANEA. SE NE PARLA A NUTRIMI,

FORUM DI NUTRIZIONE PRATICA, IN CALENDARIO

AD APRILE

Pubblicalo nel 2014

\ % Fiu alimenti scmplici c meno trasformati. Maggiore spazio alla
Z I"'l U trl filicra corta c meno opportunitadi consumo per gli alimenti
; promossi dal marketing delleindustric. Uno squardo al passato per
assicurarsi una migliore prospettivadi vita. Nutrirsi in manicra
adequatavuol dircanche riscoprire alcunc peculiarita
dell'alimentazionc tradizionale. Farlando di ' Multiculturalita: sfide c oppoertunita in nutrizione ¢ salute’ si
aprira la prossima edizione di NutriMl — VIIl Forum di Nutrizione Pratica, in programmail 3 cil 4 aprileal
Centro Congressi Fondazione Stelline di Milano.

Per il programma completo clicca qui.

| giornalisti possono accreditarsi cliccando gui

Segreteria Organizzativa NutriMI SPR M v

Via Brisa, 3, 20123 Milano
Mail: segreteria@nutrimi.it
Tel.: 0039 02 45 49 58 38 - Fax: 0039 02 45 49 58 33
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http://www.circuitiverdi.it/blog/2014/03/05/nutrirsi-correttamente-mondo-sempre-piu-
globalizzato-occorre-riscoprire-la-dieta-mediterranea/

5 marzo 2014
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Per nutrirsi correttamente in un mondo
sempre pil globalizzato occorre riscoprire la
dieta mediterranea

Fil alimenti semghic @ mens trasformati. Maggiors spazio allz filiers corts & mens cpportunics di
consuma per gl aiment promossi dal marketing delle industrie. Uno sguardo al passato per
gssiourarsi una mighore prospetihva di vita. Nutrirsi in maniera adeguata veol dire anche riscoprire
sloune peculizrits dellislimentazions tradizionasle. =Dovremms portars pil umanits 3 tavolss,
esordizce Eduardo Mizsoni, Coordinatore del Centro di Ricerche Gestione Assistenza Sanitaria
alUniversits Bocoond di Milane & relatore nel corso dells sessione “Multivwituralits: siide &
SPpOertUnits in nutriziene e salutecon cul 5 aprira la prossima edizione di Nutrikd] —/111 Forum di
Wutrizicne Pratica, in programma il 3 e il 4 aprile al Centro Congressi Fondazione Steline di Milano.
~linE Corretts Simentazions & if rime BESEs DEr Chi Intends FESWIre ung Stile o vits Fane ed
St tos.,
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Nutrirsi correttamente? Occorre
riscoprire la dieta mediterranea
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Pia alimenti semplici € meno trasformati. Maggiore spazice alla filiera
corta e meno epportunita di consumeo per gli alimenti promossi dal
marketing delle industrie. Uno szuarde al paszate per assicurarsi una
migliore prospettiva di vita. Nutrirsi in maniera adeguata vuel dire
anche rizcoprire alcune peculiarita dell’'alimentazione tradizionale.
«Dovremme portare pid umanita a tavelas, esordisce Eduardoe Missoni,
Coordinatore del Centro di Ricerche Gestione Aszistenza Sanitaria
all'Universita Bocconi di Milano e relatore nel corso della sessione
“NMulticulturalita: sfide e opportunita in nutrizione e zalute” con cui =i
aprira la prossima edizione di NutrillI — VIII Forum di Nutrizione
Pratica. in programma il 3 e il 4 aprile al Centro Congressi Fondazione
atelline di Milane. «Una corretta alimentazione € il primo passo per chi
intende zeguire uno stile di vita zano ed equilibrato=.

COME NUTEIRSI IN UN MONDO GLOBALIZZATO? — Con un proceszo di
unificazione dei mercati sempre pia veloce, diverse forze globali hanno
indotto comportamenti dannoesi per la salute, influenzando le politiche
nazionali. Anche il Direttore Generale dell’'Organizzazione Mondiale
della Sanita. Margaret Chan. ha recentemente zottolineato che «gli
zforzi fatti per prevenire le malattie non trasmiszibili vanno contre gli
intereszi commerciali di grandi gruppi economici». Le rispeste, dungue,
devono eszere globali. «11 potere economico =i traduce rapidamente in
un potere politice, ma pochi governi privilegiano la salute pubblica
rizpetto agli intereszi delle grandi forze commerciali=, Delle nuove zfide
della nutrizione nel mondo glebalizzato =i parlera nel corse della prima
zezzione plenaria di NutriMI — VIII Forum di Nutrizione Pratica. in
programma giovedi 3 aprile 2o14. Durante il convegno, divenuto
un’‘occasione di formazione importantizssima per diversi specialisti
(nutrizionisti, dietizti, medici e veterinari). saranno affrontate tutte le
tematiche “calde” ricorrenti nel mondo scientifico che zi occupa di
alimentazione. nutrizione e zostenibilita: dall*utilizzo di pesticidie
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Per nutrirsi correttamente occorre riscoprire Uidentita italiana e la
cieta mediterranea
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Pia alimenti
semplici e meno
o trazformati.
Q Maggiore spazio alla
filiera corta & meno
opportunitd di

consume per gli alimenti promessi dal
marketing delle industrie. Une sguarde al —

paszatc per assicurarsi wuna migliore|{35L] Cuingns veal
prospettiva di vita, Nutrirsi in maniera
adeguata wvuel dire anche rizcoprire alcune
peculiaritd dell’alimentazione tradizionale,
«Dovremme porfare piu umanitd a tovolar,
eserdizce Eduarde Misseni, Coordinatere del Centre di Ricerche Gestione Ascistenza
Sanitaria all'Universita Boccomi di Milano e relatore nel corse della seszione
“Multculturaliti: sfide e opportunitd in nutrizione e salute™con cui ziaprirdla
prossima edizione di NutriMI — VIII Forum di Nutrizione Pratiea, in programma
il 2 & il 4 aprile al Centro Congressi Fondaziene Stelline di Milane, *Una correma
alimentazione & i prime passe per chi intende seguire uno stile di vita sano ed
equilibratoes,

COME  NUTRIRSI IN TUN MONDOD
GLOBALIZFATO? — Con un processe di
unificazione dei mercati sempre pid veloce,
diverse forze glebali hanne indotte
comportamenti dannesi per la  zalute
influenzande le politiche nazienali. Anche il
Direttore Generale dell'Crganizzazione
Mondiale della Sanita, Margaret Chan. ha
recentemente sottclineate che «gli sforzi fam :
per prevenire le malattie nen trasmissibili

vanne contre gli interessi commerciali di T
grandi gruppi econemicis, Le risposte, dunque, || e
devono eszere globali, «Il potere econemics st
traduce rapidaments in un petere politics, ma
pochi governi privilegiane la salute pubblica
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NutriMi torna a Milano con tante novita
tra multiculturalita e nuove diete

Multiculturalita a tavola, alimentazione funzionale e sostenibilita dei

consumi gli argomentl “icaldi’’ di NutriMi (3-4 aprile). Tra le novita la nuova .

“‘Dieta S*, il regime alimentare che garantisce effetti a lungo termine [ ARTICOLIRECE!
E tutto pronto per l'ottava edizions di * Nu"M * Agetuningrade steper
in programma il 3 il & aprile
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Se la salute
dell'nvomo dipende
dai batteri intestinali

A NutriMI le ultime evidenze sul ruole del microbiota. Nel corso :
del Forum di Nutrizione Pratica, in programma a Milano il g e il :
4 aprile, un workshop sul tema che rischia di riveluzionare i :
concetti di salute e malattia. '

5’ Riz 5 Inviaaun amico Condividi su Facebook Ll Condividi su Twitter

kT

Milano, 13 marzo 2014 - Sempre
pin spesso oggi =i parla di
microbiota intestinale,
intendende come tale l'insieme
della popolazione batterica che
occupa la parte centrale del
canale digerente umano. La
tematica rischia di riveluzionare
per sempre i concetti di salute e
malattia. 51 tratta, in realta, di
un organe nell'organc. Al
momento, infatti, si ha contezza
di circa ottocento specie presenti,
setfecento ceppi e
cinquantacinque famiglie: la
maggior parte delle guali in ;
stretto legame con lattivitd intestinale. Un insieme di microrganizsmi e
virus che pesa allincirca 1,5 chilogrammi e che oggi la comunita
scientifica ritiene coinvolto nei meccanismi di insorgenza di diverse !
malattie. Le nuove conoscenze riguardanti il microbicta saranno al centro
di una sessione di NutriMI - VII Forum di Nutrizione Pratica, congresso |
organizzato dalla societa di consulenza SPRIM ITALIA, in programmail 3 e !
il 4 aprile al Centro Congressi Fondazione Stelline di Milano. :
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AGENZIA OMNIAPRESS Articoli redatti e pubblicati da Pietro Cobor

BATTERIINTESTINALI E SALUTE DELL'UOMO: FORUM DI NUTRIZIONE
4 PRATICA A MILANO

HE

Milano - Il 3 e 4 aprile 2014 =i tiene presso il Centro Congressi Fondazione Stelline di Milano (Corso Magenta 59)
Mutribl, 8vo Forum di Mutrizione Pratica, congresso organizzato dalla societa di consulenza Sprim talia.

Sempre pil spesso ogoi si parla di microbiota intestinale, intendendo come tale finsieme della popolazione batterica
che occupa la parte centrale del canale digerente umano. La tematica rischia di rivoluzionare per sempre i concetti di
salute & malattia. Sitratta, in reattd, di un organo nelforgano. Al momento, infatti si ha contezza di circa oftocento
specie presenti, settecento ceppi e cinguantacingue famiglie: la maggior parte delle quali in stretto legame con
Fattivita intestinale. Un insieme di microrganismi e virus che pesa alfincirca 1,5 chilogrammi & che oggi la comunita
scientifica ritiene coinvolto nei meccanismi di insorgenza di diverse malattie.

Le nuove conoscenze riguardanti il microbiota saranno al centro di una sessione del congresso.Considerando che il
patrimonio dei batteri intestinali & costituito da oftre tre milioni di geni esistenti da molti miliardi di anni, & che Fhomo
sapiens ne ha appena 200mila, fidea che il microbiota intestinale rappresenti un “super-organismo”™ non appare cosi
remota, || microbiota € composto da un numero di batteri pari a sei volte il totale delle cellule che compongono Fintero
corpe umano e da almeno guattro milioni di tipi di batteri diversi.  Melteplici le loro funzioni: =i va dala
metabolizzazione di alcuni nutrienti alla difesa delforganismo, dalla =sintesi di alcune vitamine alla regolazione
dellattivitd del sistema immunitario.

Quante malattie possono dipendere dalfalterazione - per eccesso o per difetto - dei batteri che compongeono la flora
intestinale? «Potenzialmente tutte, ma oggi siamo sicuri che cio accada nei pazienti diabetici, negli obesi, nei soggetti
che =offrono di sindrome metabolica, intolleranze alimentari e malattie infiammatorie croniche intestinali», afferma
Giovanni Gasbarrini, Prezidente della Fondazione Ricerca in Medicina Onlus & moderatore di una sessione dedicata
altema nel corso di NutriMl. Una recente ricerca, pubblicata su The Journal of Experimental Medicine, ha evidenziato
un legame tra fFalterazione della flora intestinale & un maggiore rizchio di sviuppare il cancro del colon retto. |
ricercatoeri stanno lavorando per capire guale relazione esista tra i batteri intestinali e queste malattie. Sembra chiaro
un nesso di causa-effetto: Falterazione del microbiota sarebbe la causa di gueste malattie nei soggetti geneticamente
predisposti.
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A Nutrill un workshop zul tema che rischia di riveluzionare i concetti
di zalute e malattia

La salute umana regolata dal “super-

organismo” del microbiota intestinale?
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Batteri intestinali: parlano gli esperti
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Sempre pid spesso oggi s parla di microbiota intestinale, intendendo come tale
I'inzieme della popolazione batterica che occupa la parte centrale del canale
digerente umano. La tematica rischia di rivoluzionare per sempre | concetti di
zalute e malattia. 5i tratta, in realta, di un organo nell‘ocrganc.

Al momento, infatti, =i ha contezza di circa ottocento specie presenti, settecento
ceppl e cinguantacingue famiglie: la maggior parte delle quali in stretto legame
con ["attivita intestinale.

Un insieme di microrganismi € virus che pesa all‘incirca 1,5 chilogrammi e che
oggi la comunita scientifica ritiene coinvolto nel meccani=mi di insorgenza di
diverse malattie. Le nuove conoscenze riguardanti il microbiota saranno al
centro di una sessione di NutriMI - WIII Forum di Nutrizione Pratica, congresso
arganizzato dalla societd di consulenza SPRIM ITALIA, in programma il 3 e il 4
aprile al Centro Congressi Fondazione Stelline di Milano.

Scegh Tu! [

» Dicta per dimagrire 5 Kg
» Alimentazione e salute
» Probiofici

COSE IL MICROBIOTA? -
Considerando che il patrimonic dei
batteri intestinali & costituito da oltre
tre milioni di geni esistenti da cingue
miliardi di anni, & che I'homo sapiens
ne ha appena 200mila, I'idea che il
microbiota intestinale rappresenti un
"super-organismo” non appare cosi
remota, anzi.

Il microbiota € composto da un numero di batteri pari a sei volte il totale delle
cellule che compongona lintero corpo umano e da almena quattro miliani di tipi
di batteri diversi. Molteplici le loro funziani: si va dalla metabolizzazione di
alcuni nutrienti alla difesa dell’'organismao, dalla =sintesi di alcune vitamine alla
regolazione dell’attivitd del sistema immunitario.
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SE LA SALUTE DELLUOMO DIPENDE DAI
BATTERI INTESTINALIANUTRIMI LE
ULTIME EVIDENZE SUL RUOLO DEL
MICROBIOTA.

M.V, Anno X - Nr 774 d=l 16.03.2014

Mel corso del Forum di Nutrizione Pratica, in

programma a Milano il 3 e il 4 aprile, un workshop sul tema
che rischia di rivoluzionare | concetti di =alute & malattia.
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Sempre pil spesse oggi 5i parla di microbiota intestinale, intendenda
come tale l'insieme della popolaziene batterica che cccupa la parte
centrale del canale digerente umano, La tematica rischia di
riveluzionare per sempre i cencetti di salute & malattia, Si tratta, in
realtd, di un ergane nell’'arganc, Al memente, infatti, si ha contezza di
circa cttocento specie presenti, settecente ceppi & cinquantacingue
famiglie: |2 maggior parte dellz quali in strette legame con I'attivita
intestinale. Un insieme di microrganismi & virus che pesa all'incirca
1,5 chilegrammi & che sggi la comunitd scientifica ritizne coinvalts
nei meccanismi di insorgenza di diverse malattie, Le nuowve
conoscenze riguardanti il microbiota saranne al centre di una
sessione di MutriMI - WIII Ferum di Mutrizions Pratica, congresso
srganizzato dalla secietd di consulenza SPRIM ITALIA, in
programma il 3 e il 4 aprile al Centre Cengressi Fendazione Stelline
di Milana.
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SE LA SALUTE DELL’UOMO DIPENDE DALL’INTESTINO

m@ W Tweet 0| D41 Consiglialo suGoogle Lettura su Misura: &4 A A

MNel corso del Forum di Nutrizione Pratica, in programima a Milano il 3 e il 4 Aprile, i parlera’ delle ultime scoperte sul ruclo dei
batteri intestinali

La salute dell'vomo potrebbe dipendere dall'intestino. Meglio, la salute
potrebbe dipendere dal microbiota intestinale, intendendo come tale
l'insieme della popolazione batterica che occupa la parte centrale del canale
digerente urnana.

Il ruolo della flara batterica intestinale, una specie di organo nell'organa,
potrebbe rivoluzionare | concetti di salute e malattia. Al momento, infatti, si ha
contezza di circa ottocento specie di batteri presenti, settecento ceppi e
cinquantacingue famiglie, la maggior parte delle guali in stretto legame con
I'attivitd intestinale.

Di tutto questo si parlera a di Nutrill - VIl Forum di Nutrizione Pratica,
congresso organizzato dalla societa di consulenza SPRIM ITALIA, in
programma il 3 e il 4 aprile al Centro Congressi Fondazione Stelline di Milano.

Ma quante malattie possono dipendere dall’alterazione - per eccesso o per difetto - dei batteri che compongono a flara
intestinale? ‘Potenzialmente tutte, ma oggi siamo sicuri che cid accada nei pazienti diabetici, negli obesi, nei soggetti che
soffrono di sindrome metabolica, intolleranze alimentari @ malattie infiammatorie croniche intestinali’, afferma Giovanni
Gasbarrini, Presidente della Fondazione Ricerca in Medicina Onlus e moderatore di una sessione dedicata al tema nel corso di
Futribl - Wil Forum di Mutrizione Pratica.

Durante il workshop, in programma il 3 aprile nel corso di MutriMl - VIl Forum di Mutrizione Pratica, si parlera anche del ruolo del
microbiota nell'insorgenza dell’obesita. ‘Mell’'ultimo decennio il microbiota ha suscitato un crescente interesse come fattore
ambientale in grado di influenzare la predisposizione verso I'obesita - afferma Anna Tagliabue, Direttore del Centro di Mutrizione
Umana e Disturbi del Comportamento Alimentare all'Universita di Pavia -. Questa ipotesi deriva da alcune ricerche americane
che, dieci anni fa, hanno descritto le differenze esistenti tra |a flora intestinale ditopi geneticamente obesi e topi magri e gli effetti
ingrassanti derivanti dal frapianto di microbiota di topi obesi in animali privi di batteri'.

Segreteria Organizzativa NutriMI s P RIM
Via Brisa, 3, 20123 Milano TALA
Mail: segreteria@nutrimi.it

Tel.: 0039 02 45 49 58 38 - Fax: 0039 02 45 49 58 33



mailto:segreteria@nutrimi.it

